REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO

Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursy@rehaintegro.pl

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktérego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do BUR — identyfikator 8530

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

PKD:

85,41,7Z,SZKOLY POLICEALNE

785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJIL, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentéw potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Rehabilitacja glosu”

Ilo$¢ godzin dydaktycznych ksztalcenia: 11 w tym 7 godzin zaje¢ praktycznych i 4 godziny
zajec teoretycznych

Cena: 1500 zt netto / jednego uczestnika (tysigc pieéset ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 136,36 zt netto (Sto trzydziesci szes¢ ztotych 36/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: zawdd medyczny, Student zawodow
medycznych, Trener glosu, Logopeda, Neurologopeda, Technik masazysta

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, tejpy, olejki do masazu, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs "Rehabilitacja glosu” przygotowuje do przeprowadzenia diagnostyki
oraz terapii pacjentow z dolegliwo$ciami 1 zaburzeniami w obrebie aparatu mowy z
wykorzystaniem technik manualnych.
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Nabyte kompetencje: Uczestnik szkolenia rozr6znia struktury anatomiczne aparatu glosu
oraz ich funkcje, definiuje pojecie rehabilitacji glosu i jej zastosowanie w praktyce
terapeutycznej, charakteryzuje wpltyw choréb neurologicznych oraz psychosomatycznych na
jako$¢ glosu. Uczestnik projektuje plan terapii glosu w oparciu o analiz¢ objawdw pacjenta;
stosuje techniki oddechowe wzmacniajace stabilizacj¢ gtosu; stosuje techniki pracy manualne;j
w obszarze gtowy, szyi i krtani; ocenia zalezno$¢ migdzy postawg ciata a jakos$cig emisji
glosu; planuje dziatania edukacyjne z zakresu higieny i autoterapii glosu.

Program:
Czas: 1 dzien

Kurs Rehabilitacja glosu to ogrom wiedzy 1 praktyki, ktére dadzg Ci mozliwosci poprawy
emisji glosu, nauke prawidtowej techniki oddychania, pracy na tkankach migkkich
otaczajacych aparat mowy, a takze baze technik i rozwigzan jak wptynaé na wszystkie
mozliwe struktury wptywajace na zaburzenia glosu. Skupiamy si¢ na terapii manualnej w tym
rejonie, w ten jeden dzien przedstawiamy same konkretne techniki i merytoryczng wiedze.
Kroétki ale potgzny kurs dla profesjonalistow chcacych wejs¢ na jeszeze wyzszy poziom w
pracy z dysfunkcjami obszaru glowy i szyi.

W jakich przypadkach mozesz zastosowac rehabilitacje glosu? Pacjent neurologiczny m.in.
Parkinson, stwardnienie rozsiane czy porazenie fatldoéw glosowych. Dla 0séb pracujacych
glosem, nauczyciele, wyktadowcy, $piewacy, aktorzy, lektorzy, wokalisci itp Dla 0sob z
zaburzeniami typu: chrypka, przewlekla sucho$¢ w gardle, przewlekte stany zapalne krtani i
gardla, nagta utrata glosu, Bol/dyskomfort podczas moéwienia, odczucie guli w gardle,
zmeczenie glosu, dysfonia (czgsciowa utrata glosu), afonia (catkowita utratra glosu),
trudnosci z modulacjg glosu, problemy z oddychaniem podczas mowienia, dyslalia. Osoby po
operacjach lub urazach krtani. Pacjenci psychosomatyczni, Ci ktoérych zaburzenia glosu moga
mie¢ podtoze psychogenne.

Wiedza, ktora nabedziesz podczas kursu: Rehabilitacja gtosu pozwoli Ci na
interdyscyplinarng prace z laryngologami, foniatrami, logopedami 1 otolaryngologami. Oto
pytania, ktorych odpowiedzi pozwola Ci podja¢ decyzje czy ten kurs jest dla Ciebie: Ile szkot
podstawowych, §rednich 1 uczelni wyzszych masz w okolicy? (Nauczyciele majg ogromne
problemy z gtosem) Jak czesto trafiajg do Ciebie pacjenci z gulag w gardle, chrypka,
przewlekle bolacym gardtem? Czy zdarzajg Ci si¢ pacjenci z cichym glosem lub mowigcy
wysitkowo? Chcesz, aby wsrdéd Twoich pacjentéw pojawiali si¢ wokalisci, aktorzy, lektorzy,
szkoleniowcy, ktorym bedziesz potrafit/ta znacznie poprawi¢ komfort pracy i jako$é glosu?

PROGRAM:
9:00- 10:30

Anatomia aparatu glosu, szczegétowe omowienie miegsni i1 funkcji. Choroby neurologiczne,
schorzenia wspdtistniejace oraz struktury wptywajace na dysfunkcje aparatu mowy. Co
wplywa na zmiang glosu i mozliwosci pracy gtosem? Na czym polega rehabilitacja glosu,
jakie sa efekty i mozliwos$ci w pracy gabinetowej? Wplyw bruksizmu na brak swobody pracy
catego obszaru glowy 1 szyi.
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10:30-10:45 PRZERWA
10:45- 13:30

Techniki pracy z oddechem- oddech a praca gltosem. Tarczyca a glos. Praktyka- wzmacnianie
migéni oddechowych- stabilizator glosu. Praca na obszarze migé$ni podpotylicznych i calego
korpusu tylnego szyi (z uwzglednieniem uwolnienia przejscia glowowo- szyjnego, TOS, oraz
mie¢$ni topatkowo- gnykowych, dzwigacza topatki, przepony) Psychosomatyka w problemach
z glosem — wptyw stresu, napigcia i emocji. Mozliwosci pracy wyciszajace;.

13:30-14:15 PRZERWA
14:15-16:15

Tasma przednia glgboka, powierzchowna przednia i tylna oraz spiralne. Wptyw na postawg,
stabilizacj¢ ciata, odpowiednig fonacj¢ i oddech. Techniki manualne na tkance migkkiej,
wplywajacej na ustawienie kosci gnykowej oraz ewentualne zaburzenia w obszarze krtani.
Praca na mig$niach nadgnykowych i podgnykowych oraz catym obszarze powi¢zi przedniej
szyi. Techniki mobilizacji krtani — praca na poszczeg6dlnych elementach krtani, szczegotowe
techniki mobilizacji.

16:15-16:30 PRZERWA
16:30-17:45

Elektrostymulacja w dysfagii i dysfonii. Mozliwos$ci zastosowania tapingu. Przyktady
autoterapii. Sposoby na nawilzenie i prawidtowg higieng strun gtosowych

17:45 - 18.30 Zakonczenie szkolenia
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