REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAYL.CENIA USTAWICZNEGO

Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursy@rehaintegro.pl

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do BUR — identyfikator

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

PKD:

85, 41,7, SZKOLY POLICEALNE

785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakosSci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ushugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,, Trening mobility — dobor metod 1
programowanie”

Ilo$¢ godzin dydaktycznych ksztalcenia: 10 w tym 2 godziny teorii, 8 godzin praktyki
Cena: 900 zl netto / jednego uczestnika (dziewigcset ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 90 zl netto (dziewigédziesiat ztotych)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia:  kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, studentéw 3 roku fizjoterapii, terapeutdéw integracji sensorycznej, lekarzy,
instruktorow gimnastyki korekcyjnej, trenerdw, nauczycieli WF

Wykaz literatury oraz materialdw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, sprzety do ¢wiczen sitowych, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia
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Cel edukacyjny: Celem kursu ,,Trening mobility — dobdr metod i programowanie” jest nauka
réznicowania ograniczen zakresu ruchu: korzeniowych, stawowych, mig$niowych oraz
mieszanych. Omoéwione zostang przeciwwskazania do zakwalifikowania
pacjenta/podopiecznego do treningu. Uczestnicy poznaja mozliwe ograniczenia, wystepujace
- w obszarach, ktére najczeSciej im ulegaja oraz sposoby mobilizowania ich, w celu
odzyskania optymalnego zakresu ruchu. Uczestnicy naucza si¢ - bezpiecznie prowadzié
rozgrzewke oraz programowac trening rozwijajacy - zar6wno mobilnos$¢, jak i sit¢ migsniowa.

Nabyte kompetencje: Uczestnik kursu zdobyl wiedz¢ na temat réznych mozliwych
ograniczen zakresu ruchu - na podstawie najczestszych wzorcow klinicznych. Uczestnik
kursu zdobyt wiedze na temat diagnozowania ograniczen w roznych obszarach ciata, ktore
moga by¢ przyczyng utrudniajgcg wykonanie poszczegdlnych ¢wiczen sitowych. Uczestnik
wie jak zaprogramowaé trening, aby doszto do poprawy danego wzorca ruchowego.
Uczestnik bedzie potrafit rozpoznawac¢ ewentualne przeciwwskazania do zakwalifikowania
pacjenta/podopiecznego do treningu. Uczestnik bedzie potrafit w bezpieczny sposob
prowadzi¢ rozgrzewke oraz programowac trening rozwijajagcy mobilnos¢ w obszarach, ktore
najczesciej ulegajg ograniczeniom zakresu ruchu, z uwzglednieniem ruchu wielostawowego z
docigzeniem

Program ksztalcenia:

Czas: 1 dzien
Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja si¢ w parach, na matach, z uzyciem
przyrzadow do ¢wiczen sitowych.

PROGRAM:

Program:
9:00 - 11:00 Cz. teoretyczna:
Zakres ruchu, a r6zne wzorce kliniczne
e Model korzeniowy
e Model stawowy
e Model migsniowy - niespecyficzny
Przeciwwskazania do treningu
Mozliwe ograniczenia zakresu ruchu w oparciu o regule ,,joint by joint”
e Badanie zakresu ruchu w obszarze: staw skokowy
e Badanie zakresu ruchu w obszarze: staw biodrowy
e Badanie zakresu ruchu w obszarze: kregostup piersiowy
e Badanie zakresu ruchu w obszarze: konczyna gorna
11:00 - 11:15 Przerwa kawowa
11:15 - 13:30 Cz. Praktyczna
o Cwiczenia mobilizujace staw skokowy: mobilizacja i aktywacja
e Cwiczenia mobilizujace tylna tasme migniowo - powieziowa: mobilizacja i aktywacja
e Cwiczenia mobilizujace staw biodrowy: mobilizacja i aktywacja
o Cwiczenia mobilizujace kregostup piersiowy: mobilizacja i aktywacja
13:30 - 14:15 Przerwa obiadowa
14:15 - 17:15 Cz. Praktyczna c.d.
Cwiczenia mobilizujace w obszarze koficzyny gérnej: mobilizacja i aktywacja
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Cwiczenia wielostawowe z kategorii: integracja
e Przysiad ze sztangg z tytu.
Przysiad ze sztangg z przodu
RDL
OHP
Ciagi wertykalne konczyn gérnych
e Pchanie poziome konczyn gornych
Programowanie treningu
e Rozgrzewka
e (Cz. Glowna
Re - test 1 podsumowanie
17:15-17:30 — Zakonczenie kursu

Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k., ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273, Poznan | NIP: 7792482170 |
REGON: 369475154



