REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNE
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z o0.0. sp. k.
Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan
Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursy@rehaintegro.pl
NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy
ksztalcenia:

Wpis do BUR — identyfikator 8530

KRS: 0000718572 PKD:
85, 41,7, SZKOLY POLICEALNE

785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACII,
GDZIE INDZIEJ NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakosci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentéw potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i wuzyskanie
kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ushlugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,, Terapia osteopatyczna w
pediatrii”

Ilo$¢ godzin dydaktycznych ksztalcenia: 24 w tym 6 godzin teorii, 18 godzin praktyki
Cena: 2800 zI netto / jednego uczestnika (dwa tysigce osiemset ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 116,67 zl netto (sto szesnascie ztotych 67/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, osteopatdéw, lekarzy, studentdw co najmniej 3 roku fizjoterapii

Wykaz literatury oraz materialdw dydaktycznych: skrypt autorstwa
prowadzacego, modele czaszek, rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo
w przynajmniej 80 % szkolenia
Cel edukacyjny: Kurs , TERAPIA OSTEOPATYCZNA W PEDIATRII”

przygotowuje do przeprowadzenia diagnozy i terapii manualnej niemowlat 1 dzieci
starszych z zaburzeniami funkcjonalnymi, z uwzglednieniem osteopatycznego
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podejscia klinicznego.

Nabyte kompetencje i umiejetnosci: Uczestnik szkolenia rozrdznia struktury
anatomiczne 1 funkcjonalne w ciele dziecka; definiuje przyczyny i objawy najczestszych
zaburzen funkcjonalnych u dzieci; Charakteryzuje objawy i1 mechanizmy takich
jednostek jak: syndrom KISS, BPPV, wiotko$¢ wielostawowa, PFO, migreny. Uczestnik
omawia mozliwosci diagnostyczno-terapeutyczne matych pacjentow; przeprowadza
osteopatyczne badanie dziecka z uwzglednieniem kregostupa, konczyn, glowy, klatki
piersiowej, stawow 1 nerwow czaszkowych; wykonuje manualne techniki terapeutyczne,
w celu zmniejszenia dolegliwosci pacjenta; interpretuje badania obrazowe (USG, RTG)
w konteks$cie pediatrycznej dysfunkcji uktadu ruchu (np. dysplazja stawu
biodrowego)dzieli si¢ zdobytymi do§wiadczeniami w zyciu zawodowym, w zgodzie z
kodeksem etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 3 dni
OPIS
KURSU:

Kurs ,,Terapia osteopatyczna w pediatrii” to intensywne, trzydniowe szkolenie
taczace teori¢ z praktyka, skierowane do fizjoterapeutow, osteopatow, lekarzy i
terapeutéw pracujacych z dzie¢mi. Uczestnicy nauczg si¢ kompleksowego podejscia
diagnostycznego oraz terapeutycznego, obejmujacego gtowne obszary anatomiczne i
funkcjonalne ciata dziecka.

Kurs skupia si¢ m.in. na badaniu 1 terapii asymetrii, deformacji czaszki, probleméw
uktadu pokarmowego, oddechowego i stawowego, a takze na zagadnieniach takich
jak krecz szyi, dysplazja stawu biodrowego czy bole gtowy w pediatrii.

CEL KURSU:

Celem kursu jest rozwinigcie praktycznych umiejetnosci osteopatycznych w zakresie
badania 1 terapii dzieci poprzez nauk¢ precyzyjnych technik diagnostycznych i
manualnych. Szkolenie umozliwia rozpoznawanie oraz leczenie zaburzen
funkcjonalnych u niemowlat i dzieci starszych, z uwzglednieniem aktualnej wiedzy
anatomicznej, fizjologicznej 1 klinicznej. Cate szkolenie jest oparte o najnowsze badania
naukowe.

DZIEN 1
9:00 — 11:00
OSTEOPATYCZNE BADANIE DZIECKA:
(czesé teoretyczna i praktyczna)
e WYWIAD (PYTANIA MOGACE NAPROWADZIC NA PRZYCZYNE
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PROBLEMU)

GLOWA I SZYJA

KLATKA PIERSIOWA

JAMA BRZUSZNA

KREGOSLUP/ MIEDNICA, STAWY BIODROWE
STAWY OBWODOWE

11:00-11:15 — PRZERWA

11:15-13:00

ASYMETRIA USTAWIENIA GLOWY i KREGOSLUPA SZYJNEGO:
® Anatomia gornego odcinka szyjnego

Badanie gornego odcinka szyjnego u dziecka

Syndrom KISS (Kinematic Imbalance due to Suboccipital Stress)

Techniki terapeutyczne dla gornego odcinka szyjnego

Krecz szyi

Terapia uktadu miesniowego

13:00-14:00 — PRZERWA

14:00- 17:00
KREGOSEUP PIERSIOWY I LEDZWIOWY DZIECKA:
e Manualne badanie krggostupa
e Diagnostyka obrazowa kregostupa w pediatrii
e Zespoly bolowe kregostupa (ze szczegdlnym uwzglednieniem wad wrodzonych
oraz kregoszczelin)
e Strategie postepowania w problemach z kregostupem.

DZIEN 2

9:00 - 11:00

DEFORMACJE CZASZKI:
e Analiza czynnikow ryzyka
e Manualne badanie czaszki
e Kraniometria
e Techniki czaszkowe

11:00-11:15 — PRZERWA

11:15-13:00
KANLIK LZOWY:
e Objawy zatkanego kanalika zowego
e Podloze naukowe i1 anatomiczne pracy osteopatycznej w przypadku zatkanego
kanalika tzowego — przeglad badan.
e Techniki czaszkowe w przypadku zatkanego kanalika tzowego
e Rozne techniki masazu kanalika tzowego (Masaz Criglera, kompresja woreczka
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tzowego)
SSANIE - ODDYCHANIE - POLYKANIE
e Badanie jezyka, wedzidia oraz odruchow fizjologicznych
Wedzidetko podjezykowe — omowienie i techniki badania
Podniebienie twarde, podniebienie migkkie

[ ]
[ J
e Nerwy czaszkowe biorgce udzial w ssaniu/potykaniu/gryzieniu/oddychaniu
[ ]

Techniki czaszkowe ukierunkowane na prace z nerwami czaszkowymi
13:00-14:00 — PRZERWA

14:00- 17:00
UKLAD POKARMOWY:
e ULEWANIA
CZKAWKI/ ODBIJANIE
ZAPARCIA
KOLKI
NIETOLERANCJA LAKTOZY vs ALERGIA NA BIALKO
KROWIEGO
FLORA BAKTERYJNA JELIT
e WYROBY MEDYCZNE I LEKI PODAWANE W PEDIATRII

DZIEN 3
9:00 —11:00
DYSPLAZJA STAWU BIODROWEGO:
e Omowienie anatomii i patologii stawu biodrowego
e Badanie manualne stawu biodrowego
e Skala Graffa w ocenie USG stawu biodrowego
e Badanie RTG w celu oceny stawu biodrowego
e Postepowanie w przypadku dysplazji stawu biodrowego

11:00-11:30 PRZERWA

11:30 — 13:45
WIOTKOSC WIELOSTAWOWA:
e Badanie: Skala Beingtona
e Zespot Ehlersa-Danlosa
e Wisceroptoza (opadanie narzadéw wewnetrznych)
BOLE GLOWY W PEDIATRII:
e Wywiad i badanie dziecka z bolem glowy
e Napigciowe bole glowy
e PFO a bol gtowy dziecka
e Migreny
POLOZENIOWE ZAWROTY GLOWY U DZIECI:
e Badanie i techniki lecznicze w przypadku BPPV u dzieci
13:45 - 14.00 Zakonczenie kursu

MLEKA
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