
 

 
 

PROGRAM KSZTAŁCENIA USTAWICZNEGO 

Nazwa realizatora kształcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z o.o. sp. k. 

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznań 

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursy@rehaintegro.pl 

NIP: 7792482170 REGON: 369475154 

Dokument, na podstawie którego instytucja prowadzi pozaszkolne formy 
kształcenia: 

Wpis do BUR – identyfikator 8530 

KRS: 0000718572 PKD: 
85, 41, Z, SZKOŁY POLICEALNE 

7​85, 42, B, SZKOŁY WYŻSZE 

8​ 85, 59, B, POZOSTAŁE POZASZKOLNE FORMY EDUKACJI, 
GDZIE INDZIEJ NIESKLASYFIKOWANE 

9​85, 60, Z, DZIAŁALNOŚĆ WSPOMAGAJĄCA EDUKACJĘ 

Certyfikat jakości usług: S.U.S 2.0 

Rodzaj dokumentów potwierdzających ukończenie kształcenia i uzyskanie 
kwalifikacji: 
certyfikat ukończenia kursu wg własnego wzoru 

Nazwa usługi w ramach kształcenia ustawicznego: kurs „Terapia osteopatyczna w 
pediatrii” 

Ilość godzin dydaktycznych kształcenia: 24 w tym 6 godzin teorii, 18 godzin praktyki 

Cena: 2800 zł netto / jednego uczestnika (dwa tysiące osiemset złotych netto) 

Koszt osobogodziny: 116,67 zł netto (sto szesnaście złotych 67/100) 

Wymagania wstępne dla uczestników kształcenia: kurs przeznaczony jest dla: 
fizjoterapeutów, osteopatów, lekarzy, studentów co najmniej 3 roku fizjoterapii 

Wykaz literatury oraz materiałów dydaktycznych: skrypt autorstwa 
prowadzącego, modele czaszek, rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja 

Sposób i forma zaliczenia: brak egzaminu, formą zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo 
w przynajmniej 80 % szkolenia 

Cel edukacyjny: Kurs „TERAPIA OSTEOPATYCZNA W PEDIATRII” 
przygotowuje do przeprowadzenia diagnozy i terapii manualnej niemowląt i dzieci 
starszych z zaburzeniami funkcjonalnymi, z uwzględnieniem osteopatycznego 

 



 

podejścia klinicznego. 
 
Nabyte kompetencje i umiejętności: Uczestnik szkolenia rozróżnia struktury 
anatomiczne i funkcjonalne w ciele dziecka; definiuje przyczyny i objawy najczęstszych 
zaburzeń funkcjonalnych u dzieci; Charakteryzuje objawy i mechanizmy takich 
jednostek jak: syndrom KISS, BPPV, wiotkość wielostawowa, PFO, migreny. Uczestnik 
omawia możliwości diagnostyczno-terapeutyczne małych pacjentów; przeprowadza 
osteopatyczne badanie dziecka z uwzględnieniem kręgosłupa, kończyn, głowy, klatki 
piersiowej, stawów i nerwów czaszkowych; wykonuje manualne techniki terapeutyczne, 
w celu zmniejszenia dolegliwości pacjenta; interpretuje badania obrazowe (USG, RTG) 
w kontekście pediatrycznej dysfunkcji układu ruchu (np. dysplazja stawu 
biodrowego)dzieli się zdobytymi doświadczeniami w życiu zawodowym, w zgodzie z 
kodeksem etyki. 

Program kształcenia: 

Czas: 3 dni 

OPIS 

KURSU: 

Kurs „Terapia osteopatyczna w pediatrii” to intensywne, trzydniowe szkolenie 
łączące teorię z praktyką, skierowane do fizjoterapeutów, osteopatów, lekarzy i 
terapeutów pracujących z dziećmi. Uczestnicy nauczą się kompleksowego podejścia 
diagnostycznego oraz terapeutycznego, obejmującego główne obszary anatomiczne i 
funkcjonalne ciała dziecka. 
Kurs skupia się m.in. na badaniu i terapii asymetrii, deformacji czaszki, problemów 
układu pokarmowego, oddechowego i stawowego, a także na zagadnieniach takich 
jak kręcz szyi, dysplazja stawu biodrowego czy bóle głowy w pediatrii. 
 
CEL KURSU: 
 
Celem kursu jest rozwinięcie praktycznych umiejętności osteopatycznych w zakresie 
badania i terapii dzieci poprzez naukę precyzyjnych technik diagnostycznych i 
manualnych. Szkolenie umożliwia rozpoznawanie oraz leczenie zaburzeń 
funkcjonalnych u niemowląt i dzieci starszych, z uwzględnieniem aktualnej wiedzy 
anatomicznej, fizjologicznej i klinicznej. Całe szkolenie jest oparte o najnowsze badania 
naukowe. 
 
DZIEŃ 1 
9:00 – 11:00 
OSTEOPATYCZNE BADANIE DZIECKA: 
(część teoretyczna i praktyczna) 

●​ WYWIAD (PYTANIA MOGĄCE NAPROWADZIĆ NA PRZYCZYNĘ 
 



 

PROBLEMU) 
●​ GŁOWA I SZYJA 
●​ KLATKA PIERSIOWA 
●​ JAMA BRZUSZNA 
●​ KRĘGOSŁUP/ MIEDNICA, STAWY BIODROWE 
●​ STAWY OBWODOWE 

 
11:00-11:15 – PRZERWA 
 
11:15- 13:00 
ASYMETRIA USTAWIENIA GŁOWY i KRĘGOSŁUPA SZYJNEGO: 

●​ Anatomia górnego odcinka szyjnego 
●​ Badanie górnego odcinka szyjnego u dziecka 
●​ Syndrom KISS (Kinematic Imbalance due to Suboccipital Stress) 
●​ Techniki terapeutyczne dla górnego odcinka szyjnego 
●​ Kręcz szyi 
●​ Terapia układu mięśniowego 

 
13:00-14:00 – PRZERWA 
 
14:00- 17:00 
KRĘGOSŁUP PIERSIOWY I LĘDŹWIOWY DZIECKA: 

●​ Manualne badanie kręgosłupa 
●​ Diagnostyka obrazowa kręgosłupa w pediatrii 
●​ Zespoły bólowe kręgosłupa (ze szczególnym uwzględnieniem wad wrodzonych 

oraz kręgoszczelin) 
●​ Strategie postępowania w problemach z kręgosłupem. 

 
DZIEŃ 2 
9:00 – 11:00 
DEFORMACJE CZASZKI: 

●​ Analiza czynników ryzyka 
●​ Manualne badanie czaszki 
●​ Kraniometria 
●​ Techniki czaszkowe 

 
11:00-11:15 – PRZERWA 
 
11:15- 13:00 
KANLIK ŁZOWY: 

●​ Objawy zatkanego kanalika łzowego 
●​ Podłoże naukowe i anatomiczne pracy osteopatycznej w przypadku zatkanego 

kanalika łzowego – przegląd badań. 
●​ Techniki czaszkowe w przypadku zatkanego kanalika łzowego 
●​ Różne techniki masażu kanalika łzowego (Masaż Criglera, kompresja woreczka 

 



 

łzowego) 
SSANIE – ODDYCHANIE – POŁYKANIE 

●​ Badanie języka, wędzidła oraz odruchów fizjologicznych 
●​ Wędzidełko podjęzykowe – omówienie i techniki badania 
●​ Podniebienie twarde, podniebienie miękkie 
●​ Nerwy czaszkowe biorące udział w ssaniu/połykaniu/gryzieniu/oddychaniu 
●​ Techniki czaszkowe ukierunkowane na prace z nerwami czaszkowymi 

 
13:00-14:00 – PRZERWA 
 
14:00- 17:00 
UKŁAD POKARMOWY: 

●​ ULEWANIA 
●​ CZKAWKI/ ODBIJANIE 
●​ ZAPARCIA 
●​ KOLKI 
●​ NIETOLERANCJA LAKTOZY vs ALERGIA NA BIAŁKO MLEKA 

KROWIEGO 
●​ FLORA BAKTERYJNA JELIT 
●​ WYROBY MEDYCZNE I LEKI PODAWANE W PEDIATRII 

 
DZIEŃ 3 
9:00 – 11:00 
DYSPLAZJA STAWU BIODROWEGO: 

●​ Omówienie anatomii i patologii stawu biodrowego 
●​ Badanie manualne stawu biodrowego 
●​ Skala Graffa w ocenie USG stawu biodrowego 
●​ Badanie RTG w celu oceny stawu biodrowego 
●​ Postępowanie w przypadku dysplazji stawu biodrowego 

 
11:00-11:30 PRZERWA 
 
11:30 – 13:45 
WIOTKOŚĆ WIELOSTAWOWA: 

●​ Badanie: Skala Beingtona 
●​ Zespół Ehlersa-Danlosa 
●​ Wisceroptoza (opadanie narządów wewnętrznych) 

BÓLE GŁOWY W PEDIATRII: 
●​ Wywiad i badanie dziecka z bólem głowy 
●​ Napięciowe bóle głowy 
●​ PFO a ból głowy dziecka 
●​ Migreny 

POŁOŻENIOWE ZAWROTY GŁOWY U DZIECI: 
●​ Badanie i techniki lecznicze w przypadku BPPV u dzieci 

13:45 - 14.00 Zakończenie kursu 
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