REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO

Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z o0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do BUR — identyfikator 8530

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

PKD:

85,41, 7, SZKOLY POLICEALNE

785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoSci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa uslugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,, Terapia Wisceralna”

Ilo$¢ godzin dydaktycznych ksztalcenia: 27 w tym 8 godziny teorii, 19 godzin praktyki
Cena: 2400 zi netto / jednego uczestnika (dwa tysigce czterysta ztotych netto)

Koszt osobogodziny: 88,89 zt netto (osiemdziesiat osiem ztotych 89/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia:  kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, technikow masazystow, osteopatéw, lekarzy, studentow fizjoterapii po
ukonczeniu 2 roku.

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia
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Cel edukacyjny: Kurs ,Terapia Wisceralna” przygotowuje do samodzielnego
przeprowadzania badania manualnego oraz terapii narzadow wewnetrznych dotknietych
dysfunkcja.

Nabyte kompetencje: Uczestnik szkolenia omawia anatomi¢ 1 fizjologi¢ narzadow
wewnetrznych oraz wskazuje ich najczestsze patologie. Uczestnik szkolenia przeprowadza
wywiad i1 badanie pacjenta; wykonuje manualne techniki terapeutyczne, w celu zmniejszenia
dolegliwosci pacjenta; dzieli si¢ zdobytymi doswiadczeniami w zyciu zawodowym, w
zgodzie z kodeksem etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 3 dni
Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest omowienie zagadnien z zakresu anatomii, fizjologii 1 najczgstszych
patologii narzadow wewnetrznych. Na ich podstawie przedstawione zostang techniki
manualnego badania i leczenia narzadoéw wewngtrznych.

Uczestnicy kursu dowiedzg si¢, jak w praktyce fizjoterapeuty prowadzi¢ wywiad i badanie
pod katem probleméw z narzadami wewngtrznymi oraz jak manualnie zbadad,
zidentyfikowac i leczy¢ poszczegolne dysfunkcje narzadow.

Parzysta liczba uczestnikow. Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja sie w parach.

PROGRAM:
DZIEN 1:

9:00-11:00
Autonomiczny uktad nerwowy (wyktad):
e roznice pomigdzy AUN a CUN,
budowa autonomicznego uktadu nerwowego,
nerw btedny,
nerw dodatkowy,
zwoje autonomicznego uktadu nerwowego,
unerwienie poszczeg6lnych narzadéw wewnetrznych,
znaczenie AUN w terapii pacjenta.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30
Autonomiczny uktad nerwowy (zajecia praktyczne):
® otwor szyjny czaszki,
e ¢6rny odcinek szyjny (C0/C1/C2),
e gorny otwor klatki piersiowe;j,
® przepona,
® 7woje szyjne,
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® zwoje piersiowe,
® kos$¢ krzyzowa.

13:30-14:30 PRZERWA

14:30-17:30
Przelyk (wyktad):
e budowa,
e fizjologia przetykania,
e relacje topograficzne,
® najczestsze patologie (refluks, przetyk barretta, przepuklina rozworu przelykowego),
® unaczynienie,

Przelyk (czes$¢ praktyczna):
e badanie przetyku,
e techniki mobilizacji przetyku,
e modyfikacje technik mobilizacji przelyku.

DZIEN 2:

9:00-11:00
Zotadek (wyktad):
e budowa (embriologia, anatomia, fizjologia),
najczestsze patologie,
aparat wieszadlowy,
relacje topograficzne,
unerwienie,
unaczynienie,
zalezno$ci migdzy przetykiem a nerwem przeponowym.

Zotadek (cze$é praktyczna):
e palpacja zotadka,
e techniki normalizacji napigcia zotadka,
e techniki uniesienia zotadka,
e modyfikacje technik.

Dwunastnica (wyktad):
® anatomia,
e fizjologia,
e patologia,
e relacje topograficzne.

Dwunastnica (czg$¢ praktyczna):
badanie,

techniki normalizacji napigcia.
Watroba (wyktad):
embriologia,
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® anatomia,
Watroba (wyktad):

e cmbriologia,
anatomia,
fizjologia,
najczestsze patologie,
unerwienie,
ukrwienie.

Watroba (czg¢$¢ praktyczna):
e badanie i palpacja,
e techniki normalizacji napigcia,
e techniki uniesienia watroby.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30
Sledziona (wyktad):
e cmbriologia,
® anatomia,
e fizjologia,
® najczestsze patologie,
® unerwienie,
e ukrwienie.

Jelito czcze 1 krete (wyktad):
e cmbriologia,

anatomia,

fizjologia,

najczestsze patologie,

unerwienie,

ukrwienie.

Jelito czcze 1 krete (czg$¢ praktyczna):
e badanie manualne,
e techniki normalizacji napigcia.

Jelito grube (wyktad):
® anatomia,
e fizjologia,
® najczestsze patologie,
® unerwienie,
e ukrwienie.

Jelito grube (cze$¢ praktyczna):
e badanie manualne,
e techniki normalizacji napigcia.
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13:30-14:30 PRZERWA

14:30-17:30
Trzustka (wyktad):
® anatomia,
e fizjologia,
e najczestsze patologie,
® unerwienie,
e ukrwienie.

Trzustka (czg$¢ praktyczna).

Nerki (wyktad):
® anatomia,
e fizjologia,
® najczestsze patologie,
e unerwienie,
e ukrwienie

Nerki (czg$¢ praktyczna).

Pecherz (wyktad):
® anatomia,
e fizjologia,
® najczestsze patologie,
® unerwienie,
e ukrwienie

Pecherz (czgs¢ praktyczna).

DZIEN 3:

8:00-10:00
Narzady rodne (wyktad):
® anatomia,
e fizjologia,
® najczestsze patologie,
® unerwienie,
e ukrwienie.

Narzady rodne (cze¢$¢ praktyczna).

Miednica (cze¢$¢ praktyczna).

10:00-10:15 PRZERWA
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10:15-13:45

Uktad naczyniowy (wyktad):
® anatomia,
e fizjologia,
® najczestsze patologie.

Uklad naczyniowy (czg$¢ praktyczna).
Phuca (wyktad):
® anatomia,
e fizjologia,
® najczestsze patologie.
Phuca (cze$¢ praktyczna).
Integracja technik z 1, 2 1 3 dnia kursu.

13:45-14:00 — Zakonczenie szkolenia

Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k., ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273, Poznan | NIP: 7792482170 |
REGON: 369475154



