REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO

Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursy@rehaintegro.pl

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

Wpis do BUR — identyfikator 8530

PKD:

85, 41,7, SZKOLY POLICEALNE

7 85,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoSci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa uslugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs , Taping elastyczny w
dysfunkcjach narzadu ruchu”

Ilo$¢ godzin dydaktycznych ksztalcenia: 16 w tym 4 godziny teorii, 12 godzin praktyki
Cena: 1250 zl netto / jednego uczestnika (jeden tysigc dwiescie pigcdziesiat ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 78,13 zt netto (siedemdziesiat osiem ztotych 13/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia:  kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, lekarzy, studentow fizjoterapii, technikow masazystow.

Wykaz literatury oraz S$rodkéw i materialow dydaktycznych: skrypt autorstwa
prowadzacego, tasmy Gold Tape, rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, forma zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs ,,Taping elastyczny w dysfunkcjach narzadu ruchu” przygotowuje do
samodzielnego aplikowania elastycznych plastrow wykorzystywanych jako uzupehienie
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terapii dysfunkcji uktadu nerwowo-migsniowo-szkieletowego, po uprzednim wykonaniu
testow ortopedycznych lub funkcjonalnych, adekwatnych do problemu pacjenta.

Nabyte umiejetnosci: Uczestnik rozrdznia neurofizjologiczne mechanizmy wykorzystywane
w tapingu oraz charakteryzuje wtasciwosci elastycznych plastrow i ich pochodzenie, definiuje
wewnetrzne 1 zewnetrzne funkcje plastréw elastycznych oraz uzasadnia ich zastosowanie w
konkretnej dysfunkcji narzadu ruchu. Uczestnik ocenia stan pacjenta i planuje odpowiednie
aplikacje z elastycznych plastrow oraz ¢wiczenia wspomagajace, weryfikuje efektywnos¢
aplikacji na podstawie zmian w testach funkcjonalnych 1 ortopedycznych, nadzoruje proces
leczenia, dostosowujac aplikacje do zmieniajacych si¢ potrzeb pacjenta w trakcie terapii.
Dzieli si¢ nabytymi dos§wiadczeniami w zgodzie z kodeksem etyki zawodowe;.

Program ksztalcenia:

Czas: 2 dni

Nasza koncepcja Tapingu polega na specyficznym zastosowaniu elastycznych plastrow w
oparciu o wykonane uprzednio testy ortopedyczne lub funkcjonalne, adekwatne do aktualnego
problemu pacjenta. Taping jest uzupetnieniem terapii stosowanej przy dysfunkcji uktadu
nerwowo-migsniowo-szkieletowego, wptywa na poprawe 1 trwatos¢ efektu leczniczego.
Wykorzystanie tapingu wpisuje si¢ w okreslony schemat postgpowania leczniczego. Jego
elementami sg: wnioskowanie kliniczne, dobor odpowiedniego testu kontrolnego, propozycja
leczenia, aplikacje z elastycznych plastrow oraz ¢wiczenia wspomagajace.

W czg$ci  teoretycznej  szkolenia  przekazujemy  podstawowe informacje o
neurofizjologicznych mechanizmach wykorzystywanych w tapingu, wiasciwosciach plastréw
elastycznych oraz ich pochodzeniu. Gtéwng cze$¢ szkolenia stanowig jednak zajecia
praktyczne polegajace na nauce odpowiedniego (poprzedzonego badaniem) aplikowania
elastycznych plastrow.

Parzysta liczba uczestnikow. Cwiczenia praktyczne odbywaja si¢ w parach, na kozetkach z
uzyciem tasm.

PROGRAM:
DZIEN 1

9:00-11:00

Teoria

Wprowadzenie
KONCZYNA DOLNA
Dysfunkcje migsniowo-powigziowe:
czworoglowy uda,
tylne uda,
przywodziciele,
trojgtowy tydki,
piszczelowy przedni,
maty krwiak.

11:00-11:15 PRZERWA
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11:15-13:30

KONCZYNA DOLNA C.D.

Wewnatrz- i okotostawowe dysfunkcje:

stan po skreceniu stawu skokowego,

wigzozrost piszczelowo-strzatkowy, niestabilno$¢ pourazowa,

stan po uszkodzeniu wi¢zadla pobocznego piszczelowego,

obrzek w kolanie,

zwyrodnienie stawu kolanowego z bdlem ograniczajagcym zgigcie i wyprost

13:30-14:15 PRZERWA

14:15-17:00

TULOW I KREGOSEUP SZYINY
Dysfunkcje migsniowo-powigziowe:
prostownik grzbietu,

czworoboczny ledzwi,

Segmentalne, kostne dysfunkcje:

uszkodzenie dysku w kregostupie ledzwiowym,
z objawami korzeniowymi,

w neurogennym bolu przedniej strony uda,
korekcja posturalna kregostupa piersiowego,
uraz zebra na przykladzie ztamania,

w objawach z kregostupa szyjnego,

w zespotach korzeniowych kregostupa szyjnego (splot ramienny).

DZIEN 2

8:30-11:00

KONCZYNA GORNA

Dysfunkcje migsniowo-powigziowe:

dwugtowy ramienia,

prostowniki nadgarstka,

nawrotny obty,

zginacze nadgarstka.

Wewnatrz- i okotostawowe dysfunkcje:
topatkowo-ramiennego (np.: wzorzec torebkowy),
ramienno-tokciowego w ograniczeniu zgigcia / wyprostu,
nadgarstkowego np.: w cie$ni nadgarstka.

11:00-11:30 PRZERWA

11:30-13:45

SPECJALNE APLIKACIJE:

aplikacje na blizng,

aplikacje limfatyczne,

aplikacje powieziowe,

aplikacje na punkty spustowe / wrazliwe
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13:45-14:00 Zakonczenie szkolenia
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