REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO

Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursy@rehaintegro.pl

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do BUR — identyfikator 8530

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

PKD:

85, 41,7, SZKOLY POLICEALNE

7 85,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoSci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa uslugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Rozluznianie mi¢$niowo —
powigziowe”

Ilo$¢ godzin dydaktycznych ksztalcenia: 25 w tym 6 godzin teorii, 19 godzin praktyki
Cena: 2200 zl netto / jednego uczestnika (dwa tysigce dwiescie ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 88 zI netto (osiemdziesigt osiem zlotych)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia:  kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, technikow masazystow, studentéw 2 roku fizjoterapii.

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, forma zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs ,Rozluznianie mig$niowo-powigziowe” przygotowuje do
samodzielnego przeprowadzania technik rozluzniania mig$niowo-powi¢ziowego w réznych
obszarach ciata
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Nabyte kompetencje i umiejetnosci: Uczestnik szkolenia charakteryzuje uktad
mig$niowo-powi¢ziowy, definiuje  techniki rozluzniania ukladu powigziowego i
mig$niowo-powigziowego oraz okresla wskazania i1 przeciwwskazania stosowania tych
technik w odniesieniu do stanu klinicznego pacjenta. Uczestnik szkolenia rozrdznia
podstawowe zaburzenia w obrebie uktadu mig$niowo-powieziowego. Uczestnik szkolenia
sporzadza plan fizjoterapeutyczny i przeprowadza terapi¢ pacjenta wykorzystujac techniki
rozluzniania mig$niowo-powigziowego w rdéznych obszarach ciata; dzieli si¢ nabytymi
doswiadczeniami w zgodzie z kodeksem etyki zawodowe]

Program ksztalcenia:

Czas: 3 dni

Technika rozluzniania mig$niowo- powigziowego jest jedng z najskuteczniejszych form
rozluzniania uktadu powieziowego Iub mig$niowo- powieziowego, przy czym — w
przeciwienstwie do wielu innych form terapii — wykonywana jest w sposob niezwykle
subtelny 1 bezpieczny. Celem rozluzniania mi¢$niowo- powigziowego, nazywanego
“uwalnianiem” mig$niowo- powieziowym [ang. myofascial release], jest usunigcie restrykcji
tkankowych w ciele. W rozluznianiu mi¢§niowo- powi¢ziowym nie koncentrujemy si¢ na
miejscu bolu lecz na zaburzeniach w uktadzie powieziowym. Podstawg tej terapii jest badanie
palpacyjne i techniki manualne, wykonywane z dostosowaniem si¢ do stanu klinicznego
pacjenta.

Podczas trzydniowego szkolenia kursant nauczy si¢ trafnego oceniania uktadu

powieziowego pod katem wystepowania restrykcji, powstajacych wskutek stanow

zapalnych, unieruchomienia, przecigzen, urazow czy nadmiernego napi¢cia emocjonalnego.
Uczestnictwo w kursie rozwija umieje¢tnosci palpacyjne terapeuty, uczy dostosowywania
dotyku i technik manualnych do réznego rodzaju przypadkoéw klinicznych.

U jakich pacjentow rozluznianie mig$niowo-powigziowe jest skuteczne?

Nie zawsze stan kliniczny pacjenta pozwala na przeprowadzenie intensywnej

(bodzcowej) pracy terapeutycznej. Rozluznianie mi¢sniowo-powieziowe to jedna z
bezpieczniejszych technik, ktoéra zapewnia subtelno$¢ pracy z pacjentem i pozwala na

biezaca obserwacje¢ reakcji ze strony uktadu nerwowego chorego.

Rozluznianie mig$niowo- powieziowe z powodzeniem mozna wykorzysta¢ w stanach ostrych
oraz u pacjentow o duzej bolesnosci 1 wrazliwosci uciskowej tkanek. Techniki te przydaja si¢
m. in. w sytuacji napieciowych boléw glowy, stanow pourazowych (np. po urazach szyjnego
odcinka krggostupa typu ‘“smagnigcia biczem’), w lokciu tenisisty, problemach bélowych
barku (np. “zamrozony bark’), w bolach kregostupa oraz w wielu innych problemach narzadu
ruchu; terapia znajduje swoje zastosowanie zardwno w pracy z osobami starszymi, jak 1 z
dzieé¢mi.

Kurs ma charakter praktyczny, 90% czasu uczestnicy szkolenia spedzaja na ¢wiczeniu
technik. Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja si¢ w parach, na kozetkach, na
matach.

PROGRAM:
DZIEN 1:
9.00 - 11.15
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wprowadzenie do rozluzniania mig¢$niowo-powieziowego, podstawowe zatozenia 1 zasady
wykonywania technik

11.15 - 11.30 przerwa

11.30 - 13.45
techniki rozluzniania mig$niowo-powieziowego obreczy barkowej 1 konczyny gornej

13.45 — 14.45 — przerwa

14.45 - 16.15
techniki rozluzniania obrgczy biodrowej (technika trakcyjna, rozluznianie zginaczy i
odwodzicieli bioder)

16.30 — 17.00
techniki rozluzniania czaszki (rozluznianie czepca, powig¢zi przyuszniczej, powigzi
skroniowej 1 mig$nia zwacza, mi¢sni podpotylicznych)

DZIEN 2:

9.00-11.15
techniki rozluZzniania migsniowo-powiezi tutowia (rozluznianie prostownika grzbietu,
rozluznianie mig¢snia zgbatego przedniego, rozluznianie mi¢$nia czworobocznego ledzwi)

11.15 - 11.30 przerwa

11.30-13.45
techniki rozluzniania mig$niowo-powi¢ziowego przedniej strony tulowia (mig$nie brzucha,
przepona, klatka piersiowa)

13.45 — 14.45 — przerwa

14.45 - 16.15
techniki rozluzniania szyjnego odcinka kregostupa (techniki lokalne)

16.30—-17.00
techniki rozluzniania szyjnego odcinka kregostupa (techniki globalne)

DZIEN 3:

9.00-11.15
techniki rozluzniania konczyny dolnej (techniki globalne)

11.15 - 11.30 przerwa
11.30-13.30

techniki rozluzniania konczyny dolnej (techniki lokalne)
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13.30 — 13:50
techniki ogélnego rozluzniania wedhug bardziej ztozonych wzorcow

13:50 — 14:00
Zakonczenie szkolenia
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