REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO

Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursy@rehaintegro.pl

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do BUR — identyfikator 8530

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

PKD:

85,41, Z, SZKOLY POLICEALNE

7 85,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoSci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ushugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Podstawy treningu medycznego”
Ilo$¢ godzin dydaktycznych ksztalcenia: 25 w tym 3 godziny teorii, 22 godzin praktyki
Cena: 2300 zI netto / jednego uczestnika (dwa tysigce trzysta ztotych netto)

Koszt osobogodziny: 92 zl netto (dziewigcdziesiagt dwa ztote)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: fizjoterapeutow, studentow fizjoterapii
po 2 roku, osteopatow, lekarzy, trener medyczny

Wykaz literatury oraz materialow dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs ,,Podstawy treningu medycznego” przygotowuje do samodzielnego
przeprowadzania treningu medycznego u pacjenta z uwzglgdnieniem zakresu ruchu, sity i
wytrzymalos$ci miesni oraz szeroko rozumianej kontroli motoryczne;.
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Nabyte kompetencje i umiejetnosci: Uczestnik szkolenia omawia podstawowe wzorce
ruchu ludzkiego ciata; definiuje réznice pomig¢dzy ¢wiczeniami izolowanymi a wolnymi;
charakteryzuje predyspozycje ludzkiego organizmu do réznych biegdw. Uczestnik szkolenia
definiuje tempo biegu zalecane dla podstawowego, adaptacyjnego treningu biegowego;
ocenia ktory wzorzec ruchu w treningu sitowym angazuje najwigcej migsni; planuje i ustala
zalecany okres czasu rehabilitacji po operacji rekonstrukcji wigzadta krzyzowego przedniego
(ACLR) dla powrotu do sportow kontaktowych; weryfikuje 1 identyfikuje najwazniejsze
¢wiczenie w rehabilitacji zrekonstruowanego $ciggna Achillesa; nadzoruje proces dzielenia
si¢ wiedzg i doswiadczeniami w zyciu zawodowym, dziatajac zgodnie z kodeksem etyki
zawodowe;j.

Cel: Podczas 3 dni wspolnej nauki dowiesz si¢ czym jest trening medyczny i czy
rzeczywiscie jest taki skomplikowany, jak zapewne mogtes ustysze¢. Opowiemy Ci o
najwazniejszych wzorcach ruchowych ludzkiego ciala i o tym z czego one wynikaja.
Przedstawimy Ci metodyke¢ nauczania glownych ¢wiczen oraz metodg ich programowania.
Omoéwimy protokoty treningowe dla pacjentow ,,kregostupowych” i, konczynowych”.
Korzystajac z nich bedziesz mogl przygotowac swoje wlasne ciato do tego picknego zawodu
jakim jest fizjoterapia, ktora bez watpienia jest praca fizyczng wymagajaca sity,
wytrzymatos$ci i dobrej kontroli motoryczne;.

Dbaj o swoich pacjentow dbajac o siebie.

PROGRAM

DZIEN 1:

9:00 — 17:00 (przerwy: 11:00 — 11:15, 13:30 — 14:15)
Teoria

Kim jest trener medyczny? Kto moze nim zosta¢?

Trening personalny vs Trening medyczny.

EBM o Medycznym treningu terapeutycznym.

Definicja MTT.

Inne profesje ktore mieszczg si¢ w definicji MTT.

Co musisz zrozumie¢, zeby zosta¢ trenerem medycznym.

Gdzie w Fizjoterapii jest miejsce na trening medyczny?

Roéznica pomiedzy ¢wiczeniami a treningiem — na podstawie Mark Rippetoe.
3 fazy leczenia pacjenta.

Progresja w Fizjoterapii wg Andrzeja Z¢batego.

Co jest wazniejsze? Ruch bierny czy czynny?

Pacjent pasywny vs pacjent aktywny — zarzadzanie obcigzeniem.
Negatywna adaptacja — czyli jak degeneruje nasze ciato.

Ewolucja 1 wszystkie jej skarby jako darmowe rozwigzanie wszystkich problemoéw twojego
ciata.

Teoria treningu medycznego — SILA:
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Roéznica pomiedzy klasycznym treningiem sitowym a medycznym.

Dawki wedlug ACSM (juz gotowe w skrypcie) doda¢ w formie druku.

Terminologia w treningu medycznym.

Dwie grupy pacjentéw: tzw. I kregostupy, II — konczynowa i czym si¢ r6zni postepowanie.
Roéznice pomiedzy dawka sitowg a hipertroficzng w wielostawach 1 izolowanych ¢wiczeniach.
Cwiczenia gtowne i akcesoryjne — definicja.

Upadek metaboliczny, RPE vs RIR.

Teoria treningu medycznego — Wytrzymato$¢ / Wydolnos¢

— Biegi dhugie, biegi tempowe, biegi interwatowe.

Praktyka

Skala Kontroli Ruchu.

Testy dodatkowe: wall test, aslr, FTF, low bar position grip.

Nauka wzorcow bilateralnych:

Przysiad ze sztangg.

Wyciskanie sztangi nad glowe.

Systemy energetyczne — krdtka charakterystyka — ,,protokét Hubermana”.

Bieganie 30 min — ksztaltowanie systemow energetycznych — protokot Jeffa Galloway’a.

DZIEN 2:
9:00 — 17:00 (przerwy: 11:00 — 11:15, 13:30 — 14:15)

Teoria 1 praktyka

RAMP - protokoét rozgrzewkowy.

,»Mobility” — ¢wiczenia w ostrym i podostrym stanie — protokot dla ,,astronauty”.
,»Stability” — protokot dla wzorca uposledzenia kontroli motoryczne;.

Martwy cigg — metodyka nauczania.

Wiostowanie w opadzie — metodyka nauczania.

Wyciskanie poziome — metodyka nauczania.

Przyktadowy plan treningu z wykorzystaniem omowionych wzorcow.

DZIEN 3:
9:00 — 14:00 (przerwy: 11:00 — 11:15)

Teoria cz. 1

Klasytfikacja uszkodzen mig¢sni — konsensus monachijski.

Co to jest protokot terapeutyczny POLICE.

Trening TNT, ECC, HSR — przyktad $ciggna Achilles.

Czym jest protokot terapeutyczny — Melbourne 2.0.

Dziatania w pierwszej fazie — wczesna interwencja po zabiegu operacyjnym.
Dziatania w drugiej fazie — wzmacnianie i odzyskiwanie kontroli motoryczne;.
Dziatania w trzeciej fazie — bieganie, zwinno$¢, ladowanie.

Dziatanie w czwartej fazie — powrot do sportu.

Praktyka
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Wzorce unilateralne konczyna dolna

Przysiad jednonoz.

Most jednon6z / hipthrust.

Wspigcie na palce jednonoz.

Prostowanie i zginanie na maszynie jednon6z
Wzorce unilateralne konczyna gorna

Wyciskanie hantla nad glowe.

Unoszenie hantla przodem w gore.

Unoszenie hantla bokiem w gore.

Wiostowanie hantlem w opadzie.

Rotacja zewnetrzna 1 wewngtrzna z wyciggiem w dwoch pozycjach.
Teoria cz. 2

Programowanie treningu medycznego.
Progresja liniowa 1 falowa.

Protokoét tygodniowy.

Przyktadowe plany treningowe.

13:45 - 14:00 Zakonczenie kursu
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