REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO

Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursy@rehaintegro.pl

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do BUR — identyfikator 8530

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

PKD:

85, 41,7, SZKOLY POLICEALNE

7 85,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoSci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa uslugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Podstawy rozwoju dzieci i
mtodziezy w oparciu o trening funkcjonalny”

Ilo$¢ godzin dydaktycznych ksztalcenia: 19 w tym 4 godziny teorii, 15 godzin praktyki
Cena: 1800 zl netto / jednego uczestnika (tysigc osiemset ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 94,74 zt netto (dziewigédziesiat cztery ztote 74/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia:  kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, studentéw 3 roku fizjoterapii, terapeutdw integracji sensorycznej, lekarzy,
instruktorow gimnastyki korekcyjnej, trenerow

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, forma zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80% szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs ,Podstawy rozwoju dzieci i mlodziezy w oparciu o trening
funkcjonalny” przygotowuje do przeprowadzania badania oraz treningu funkcjonalnego u
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dzieci 1 miodziezy z uwzglednieniem zdolnosci motorycznych cztowieka oraz modeli ich
rozwoju w poszczeg6lnych grupach wiekowych.

Nabyte kompetencje: Uczestnik rozréznia dynamike i specyfike rozwoju uktadu kostnego
dzieci i milodziezy. Definiuje metody oceny etapu rozwoju uktadu kostnego. Uzasadnia
znaczenie i konsekwencje czerwonych flag oraz dysfunkcji mi¢$niowo-szkieletowych na
poszczegolnych  etapach rozwoju dziecka. Uczestnik weryfikuje wyniki badan
przedmiotowych z zastosowaniem ustandaryzowanych testow sprawnosci dziecka. Planuje i
przeprowadza bezpieczng rozgrzewke oraz ¢wiczenia wzmacniajace stabilnos¢ tutowia.
Charakteryzuje ¢wiczenia sitowe we wzorcach push/pull dla konczyn dolnych i1 gornych.
Ocenia typ postawy na podstawie przeprowadzonego badania. Uczestnik nadzoruje
bezpieczenstwo podczas wykonywania ¢wiczen przez dzieci 1 miodziez. Dzieli si¢
do$wiadczeniami z zycia zawodowego, z zachowaniem zasad etyki zawodowe;.

Cel ksztalcenia:

Uczestnicy poznaja definicj¢ wzrostu i dojrzewania. W szczego6lnosci dynamike i specyfike
rozwoju uktadu kostnego oraz metody oceny etapu, na ktéorym rozwoj ten si¢ znajduje.
Omowione zostang czerwone flagi, oraz wybrane dysfunkcje migsniowo — szkieletowe, ktore
moga pojawic si¢ na poszczegolnych etapach rozwoju dziecka.

Osoby bioragce udzial zaznajomig si¢ 1 naucza bezpiecznego przeprowadzania
ustandaryzowanych testow sprawno$ci dziecka, oceny typu postawy i przeprowadzania
badania przedmiotowego. Opracowane zostang podstawowe zdolno$ci motoryczne oraz
modele ich rozwoju w r6znych grupach wiekowych.

Kursanci dowiedza si¢, jak w bezpieczny sposob prowadzi¢ rozgrzewke, ¢wiczenia
wzmacniajace stabilno$¢ tulowia oraz ¢wiczenia sitowe we wzorcach push/pull konczyn
dolnych 1 gornych.

Program ksztalcenia:

Czas: 2 dni.
Program:

Dzien 1.

9:00 — 11.00 Cz. teoretyczna:

* Wzrost 1 dojrzewanie — definicje, charakterystyka i metody oceny

— Omoéwienie krzywej wzrostu z zaznaczeniem okresu PHV (peak high velocity) — tempa
przyspieszonego wzrostu

— Inwazyjne i nieinwazyjne metody oceny rozwoju uktadu szkieletowego

* Fizjologia — rozw0j uktadu kostnego oraz $ciegien 1 wigzadet

— Charakterystyka — wzrost dystalny, a gesto$¢ oraz grubos¢ kosci — konsekwencje

— Chrzastka nasadowa — charakterystyka oraz implikacje kliniczne wynikajace z rdznic w
obrebie nasady ko$ci u dzieci, a 0s6b dorostych

— Implikacje kliniczne wynikajace z wystgpienia fazy PHV
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— Sciegna i wiezadta — charakterystyka (tempo rozwoju w stosunku do tempa wzrostu kosci)
* Bole wzrostowe vs. Entezopatie

— Charakterystyka bolowa

— Diagnostyka r6znicowa

* Czerwone flagi w pediatrii

» Wybrane dysfunkcje mi¢sniowo — szkieletowe
— Jatowe martwice kosci

— SUFE

— Gymnastic Wrist

— Pars Defects

— Ztamania w obrebie chrzastki nasadowe;j

11:00 — 11.15 Przerwa

11:15—13.30 Cz. Praktyczna

* Rozgrzewka

* Eurofit test (ocena 9 ¢wiczen) — omowienie, praktyka

— Omowienie siatki centylowe;j

— Omowienie ¢wiczenia (sposdéb wykonania, metoda pomiaru)
— Praktyka

13.30 — 14.15 Przerwa

14:15—17.30 Cz. Praktyczna c.d.

* Ocena postawy

— Omowienie typdéw postawy: norma, postawa kifo — lordotyczna, flat back, sway back —
implikacje kliniczne

— Globalna ocena funkcjonalna

— Badanie zakresu ruchu

* Omowienie modelu LTAD (long — term athlete development)

* Model YPD (youth physical development) w praktyce

— Omowienie podstawowych zdolno$ci motorycznych: sita, moc i szybkos¢, wytrzymatosé

— Wzorce tutowia: anty — zgiecie, anty — wyprost.

Dzien 2.

9:00 — 11:00 Cz. Praktyczna c.d.

* Model YPD (youth physical development) w praktyce c.d.
— Wzorce tutowia: anty — skton boczny, anty — rotacja.

11:00 — 11:15 Przerwa

11:15—-13.30 Cz. Praktyczna c.d.

* Model YPD (youth physical development) w praktyce c.d.
— Wzorce push i pull dla koficzyn dolnych.

13:30 — 14:15 Przerwa

14:15 —16:15 Cz. Praktyczna c.d.
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* Model YPD (youth physical development) w praktyce c.d.

— Wzorce push i pull dla konczyn gornych.

— Wzorce hip hinge.

— zasady bezpieczenstwa — w tym wyznaczanie 1RM, dlugoterminowe korzys$ci wynikajace z

treningu sity u dzieci oraz przeciwwskazania wzgledne oraz bezwzgledne do ich udzialu w tej
formie zajec.
* Podsumowanie

16:15 - 16:30 Zakonczenie kursu
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