REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO

Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursy@rehaintegro.pl

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:

Whpis do RiS — prowadzony przez Wojewddzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00114/2025
z dn. 28.03.2025

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572
PKD:

85,41, 7, SZKOLY POLICEALNE
785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakosSci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa uslugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,Moc, szybkos$¢, zwinno$¢ —
podstawy fizjoterapii sportowej”

Hos¢ godzin dydaktycznych ksztalcenia: 19 w tym 4 godziny teorii, 15 godzin praktyki
Cena: 1800 zI netto / jednego uczestnika (jeden tysiac osiemset ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 94,74 z1 netto (dziewi¢édziesiat cztery ztote 74/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia:  kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, studentéw 3 roku fizjoterapii, terapeutdéw integracji sensorycznej, lekarzy,
instruktorow gimnastyki korekcyjnej, treneréw, nauczycieli wychowania fizycznego.

Wykaz literatury oraz materialdw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposéb i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80% szkolenia
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Cel edukacyjny: Kurs "Moc, szybkos¢, zwinno$¢ — podstawy fizjoterapii sportowej”
przygotowuje do samodzielnego planowania, przeprowadzania i oceniania kolejnych faz
treningu medycznego i motorycznego, obejmujacych diagnostyke funkcjonalng, ksztattowanie
sity, kontroli nerwowo-mig$niowej oraz przygotowania do powrotu do sportu.

Nabyte kompetencje: Uczestnik szkolenia wyjasnia zasady progresji przygotowania
motorycznego, opisuje cele poszczegdlnych faz powrotu do sprawnosci oraz roznicuje
standardowe testy funkcjonalne i stosuje je do kwalifikowania podopiecznego do kolejnych
etapow treningu. Uczestnik klasyfikuje ¢wiczenia plyometryczne, wyjasnia zasady
mechanizmu SSC  (stretch—shortening cycle) oraz planuje jednostke treningowa
ukierunkowang na sile, moc, szybkos$¢ i zwinno$¢, zachowujac zasady bezpieczenstwa i
progresji. Uczestnik wykonuje 1 demonstruje ¢wiczenia z kategorii sitowej, plyometryczne;,
szybkos$ciowej 1 zwinnos$ciowej oraz projektuje trening zwinnosci, w tym ¢wiczenia zmiany
kierunku ruchu, oceniajac przy tym gotowos¢ pacjenta do powrotu do sportu.

Cel ksztalcenia:

Uczestnicy poznaja definicje podstawowych poje¢ z zakresu treningu sitowego oraz
plyomoetrycznego. Omoéwione zostang standardowe testy funkcjonalne, ktére umozliwig —
bezpieczne kwalifikowanie pacjenta/klienta, do podjecia treningu — zarowno mocy, szybkosci
jak 1 zwinno$ci. Uczestnicy poznaja ¢wiczenia, ktore majg za zadanie — wprowadzenie ich
podopiecznych na coraz wyzsze poziomy sprawnosci motorycznej, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa oraz hierarchii progresji treningu. Przedstawione zostang zasady budowania
jednostki treningowej oraz przykladowe plany, dla kazdego etapu progresji, ktore beda
dostgpne online po zakonczeniu szkolenia.

Program ksztalcenia:

Czas: 2 dni.
PROGRAM:

DZIEN 1
9:00 — 11.00 Cz. teoretyczna:
1. Podstawy treningu medycznego i motorycznego — definicje i najwazniejsze pojecia.
2. Fazal-— gojenie tkanek 1 kryteria zakwalifikowania pacjenta do treningu.
3. Faza Il — sita i kontrola nerwowo — mig$niowa. Cele oraz wytyczne — przygotowanie
bazy sitowej do podj¢cia treningu motorycznego.

11:00 — 11.15 PRZERWA

11:15 - 13.30 Cz. Praktyczna
e Podstawowe wzorce konczyn dolnych:
— Pchanie pionowe — Przysiad
— Ruch zawiasowy w biodrze — Martwy ciag
— Wzorce unilateralne
e Testy funkcjonalne, oceniajagce skuteczno$¢ ¢wiczen oraz mozliwo$¢ bezpiecznego
wprowadzenie podopiecznego w kolejng faze.
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13.30 — 14.15 PRZERWA

14:15 - 17.30 Cz. Praktyczna c.d.
4. Faza III — bieganie, ladowanie oraz zwinno$¢. Cele oraz wytyczne.
e Wprowadzenie do plyometrii
e Programowanie treningu mocy w oparciu o skoki i hopy
e Wprowadzenie do szybkosci i przyspieszenia.
e Programowanie treningu w oparciu o ¢wiczenia przy Scianie, skipy, ruchy z
docigzeniem
[ J
DZIEN 2
9:00 — 11:00 Cz. Praktyczna c.d.
e Nauka techniki podrzutu.
— Cwiczenia przygotowujace
— Power Clean

11:00 — 11:15 PRZERWA

11:15 — 13:30 Cz. Praktyczna c.d.
e Wprowadzenie do ¢wiczen ksztattujacych zwinno$¢ (zmiana kierunku ruchu)
e Programowanie treningu ksztattujacego zwinnos¢

13.30 — 14.15 PRZERWA

14:15 — 16.15 Cz. Praktyczna c.d.
e Testy funkcjonalne, oceniajagce skutecznos$¢ ¢wiczen oraz mozliwos¢ bezpiecznego
wprowadzenie podopiecznego w kolejng faze — powrdt do sportu
e Planowanie jednostki treningowej pod poszczegdlne fazy przygotowania
motorycznego z uwzglednieniem rozgrzewki — specyficznej i spojnej z czgsécig gtdéwna
treningu.

16:15-16:30
Zakonczenie szkolenia
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