REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.
Adpres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan
Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursy@rehaintegro.pl
NIP: 7792482170 REGON: 369475154
Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do BUR — identyfikator 8530
Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572
85,41, Z, SZKOLY POLICEALNE
7 85, 42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakosci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Manipulacje Krotkodzwigniowe
—nauka 1 sztuka”

Ilo$¢ godzin dydaktycznych ksztalcenia: 24 w tym 5 godzin teorii, 19 godzin praktyki
Cena: 2300 zI netto / jednego uczestnika (dwa tysigce trzysta ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 95,83 zt netto (dziewigcdziesiat pie¢ ztotych 83/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia:  kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, terapeutow manualnych, studentéw 3 roku fizjoterapii, osteopatow.

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, model kregostupa, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, forma zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs ,,Manipulacje Krotkodzwigniowe — nauka i sztuka” przygotowuje do
samodzielnego przeprowadzania manipulacji stawowych w réznych obszarach ciala oraz do
zréznicowanego uzycia dzwigni (w tym rowniez dla wybranych stawow obwodowych)

Nabyte kompetencje i umiejetnosci: Uczestnik szkolenia weryfikuje mozliwos¢
przeprowadzenia zabiegu manipulacji. Uczestnik szkolenia samodzielnie przeprowadza
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terapi¢ pacjenta stosujgc manipulacje stawowe w réznych obszarach ciata; dzieli si¢
zdobytymi doswiadczeniami w zyciu zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki. Parzysta
liczba uczestnikow. Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja si¢ w parach.

Program ksztalcenia:

Czas: 3 dni

Program tego kursu powstal pod wptywem obserwacji i1 refleksji Rafata Krasickiego, ktore
zrodzity si¢ podczas prowadzonego przez niego szkolenia ,,Ostry dysk”. R. Krasicki zwrocit
uwage na bardzo duze zrdéznicowanie w zakresie poziomu zrozumienia oraz umiej¢tnosci
manualnych kursantéw. Z mys$la o nich opracowal sposéb nauczania manipulacji, ktory
zachwycit wielu uczestnikoOw szkolenia, jako zrozumiaty, przystepny i logiczny. W programie
nowego kursu, nauka manipulacji zostala wzbogacona o szereg ¢wiczen rozwijajacych sztuke
manipulacji stawowych.

Zapraszamy na 3 dni niezwykle intensywnego kursu manipulacji, obejmujacego wszystkie
niezbedne regiony ciala, zr6znicowane uzycie dzwigni, w tym takze dla wybranych stawow
obwodowych.

PROGRAM:

DZIEN 1

9:00-10:00

Sesja pierwsza — absolutny fundament aby manipulacje stosowac bezpiecznie

i $wiadomie; podczas tej sesji prezentowane sa autorskie ¢wiczenia instruktora, ktore
,wyrabiaja” cechy motoryczne, pomocne w wykonywaniu manipulacji.

Wskazania 1 przeciwwskazania do manipulacji.

Co si¢ dzieje podczas manipulacji?

Cwiczenia rozwijajace odczucie bariery oraz cechy potrzebne do manipulacji:
Czucie palpacyjne.

Precyzja 1 kontrola ruchu tutlowia oraz konczyn.

Szybkos¢.

10:00- 11:00
Sesja druga — koncentruje si¢ na najczgstszych zabiegach manipulacyjnych, mozliwych do
wykonania na stopie.

STAWY STOPY:

skokowo-t6dkowy,

szescienno-pigtowy,

todkowo- klinowo- $rodstopny (tuk przysrodkowy),
skokowy gorny (,,8”).

11:00- 11:15 PRZERWA

11:15- 13:30
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Sesja trzecia — W sesji trzeciej przenosimy uwage na niezwykle przydatne odblokowanie
takotek (zabieg pojedynczy i w duecie) oraz staw udowo-piszczelowy (kolano wiasciwe);
sesje trzecig konczymy ,,opracowaniem” stawu biodrowego.

STAW KOLANOWY:

Lakotki.

Manipulacja stawu kolanowego.
STAW BIODROWY i sekwencja 3D

13:30- 14:30 PRZERWA

14:30: 17:00
Sesja czwarta — najczes$ciej wykorzystywany zabieg manipulacji na §wiecie: lumbar roll.

CZESC LEDZWIOWA: L1-L5:

Anatomia i biomechanika segmentu manipulowanego (niezb¢dny zarys).
Pozycjonowanie pacjenta: lumbar roll.

Pozycja terapeuty: mechanika ciata.

Wprowadzanie dzwigni kierunkowych: fokusowanie/komponowanie bariery (rotacja).
Impuls.

DZIEN 2:
9:00- 9:30 Powtorki z dnia pierwszego.

9:30- 11:00
Sesja pierwsza — prezentacja dwoch technik manipulacji czg$ci piersiowej, z
modyfikacjg dla stawow zebrowo-poprzecznych.

CZESC PIERSIOWA: T4-T10:

Anatomia i biomechanika segmentu manipulowanego (niezb¢dny zarys).
Pozycjonowanie pacjenta: siad 1 LT.

Pozycja terapeuty: mechanika ciata.

Wprowadzanie dzwigni: komponowanie bariery (gapping).

Impuls.

11:00- 11:15 PRZERWA

11:15-13-30
Sesja druga poswigcona jest szczegdtowemu omowieniu sposobu wykonania jedne;j
z najpopularniejszych manipulacji na szyi.

CZESC SZYJNA: C2-C7:

Anatomia 1 biomechanika segmentu manipulowanego.
Pozycjonowane pacjenta: LT.

Pozycja terapeuty: mechanika ciata.

Wprowadzanie dzwigni: komponowanie bariery (rotacja).
Impuls.
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13:30-14:30 PRZERWA

14:30- 17:00

Sesja trzecia — ponownie przeniesie uczestnikow w obrgb stawéw obwodowych, tym

razem konczyny gornej; przyjrzymy si¢ manipulacjom w tych stawach, w ktorych najlepiej
si¢ one sprawdzaja.

STAWY OBWODOWE KONCZYNY GORNELJ:
Anatomia i1 biomechanika (niezbedny zarys):

a) staw ramienno-promieniowy

b) staw promieniowo-tokciowy blizszy

c) staw AC

d) bark

Pozycja pacjenta: LT, siad.

Pozycja terapeuty: mechanika ciata.
Wprowadzanie dzwigni: komponowanie bariery.
Impuls.

DZIEN 3:
9:00- 9:30
Sesja pierwsza — powtdrkowa

9:30: 11:00

Techniki wykorzystywane w manipulacji przejscia szyjno-piersiowego w pozycji
siedzacej (jednostronna i obustronna); prezentacja autorskiej techniki przeznaczonej dla
pacjentow, ktdrzy nie sa w stanie umiesci¢ dtoni na karku.

PRZEJSCIE C7/T1:
C7-T1-T2 (w siadzie).
Dzwignia: rotacja, §lizg jednostronny, gapping dwustronny.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15- 13:45

Sesja konczaca cykl — koncentracja na potaczeniu szyjno-glowowym, na testach
bezpieczenstwa i manipulacji tego segmentu z dzwignig na krggu Cl oraz potylicy; ten
niezwykle wymagajacy region stanowi nie lada wyzwanie dla wielu osob wchodzacych w
Swiat manipulacji.

POLACZENIE OAA (szyjno-glowowe):

Anatomia i1 biomechanika segmentu manipulowanego (niezbedny zarys).

Pozycjonowanie pacjenta: LT.

Pozycja terapeuty: mechanika ciata.

Wprowadzanie dzwigni: komponowanie bariery (gapping) z ogniskowaniem przez Atlas lub
Potylice.

Impuls.

13:45-14:00 Zakonczenie.
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