REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAYL.CENIA USTAWICZNEGO

Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursy@rehaintegro.pl

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do BUR — identyfikator 8530

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

PKD:

85,41, 7, SZKOLY POLICEALNE

785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakosSci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Masaz transbukalny z elementami
terapii manualnej”

Ilo$¢ godzin dydaktycznych ksztalcenia: 17 w tym 4 godziny teorii, 13 godzin praktyki
Cena: 2200 zl netto / jednego uczestnika (dwa tysigce dwiescie ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 129,41 zl netto (sto dwadziescia dziewig¢ ztotych 41/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, studentoéw fizjoterapii, masazystow, kosmetologow.

Wykaz literatury oraz materialow dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, olejki do masazu, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs " Masaz transbukalny z elementami terapii manualnej” przygotowuje

do samodzielnego przeprowadzania terapii twarzy za pomocg masazu transbukalnego.
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Nabyte kompetencje i umiejetnosci: Uczestnik szkolenia definiuje czym jest masaz
transbukalny 1 omawia jego zastosowanie. Uczestnik przeprowadza masaz wewnatrzustny u
pacjenta. Omawia terapi¢ z pacjentem, dzieli si¢ zdobytymi doswiadczeniami w zyciu
zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 2 dni

Czym jest masaz transbukalny?

Masaz z obu stron/ wewnatrzustny, ktory obejmuje srodkowa 1 dolng czg$¢ twarzy.
Polega na oddzialywaniu na mig$nie twarzy intro-ustnie, czyli poprzez jame ustna.
Dla kogo jest masaz transbukalny?

Dla os6b z:

— bruksizmem,

— nadmiernym napi¢ciem mig$ni twarzy,

— bolami twarzy 1 glowy,

— checig odmtodzenia srodkowej 1 dolnej czgsci twarzy,

— ,,chomikami”,

— glebokimi bruzdami nosowo- wargowymi,

— obrzekami na twarzy,

— przerosnigtymi, nadaktywnymi zwaczami,

— problemami ze §liniankami/ problemy z suchos$cig w ustach,

— klikaniem w stawach skroniowo- zuchwowych pochodzagcym od nieréwnomiernych napigé
mig$niowych,

— co wigcej zadowolone z efektow beda osoby chcace wyszezupli¢ twarz 1 podkresli¢ kosci
policzkowe oraz owal twarzy.

PROGRAM
DZIEN 1:

9:00-11:00
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Omowienie specyfiki pracy w jamie ustnej oraz mozliwosci pracy z masazem transbukalnym
BHP, sanepid a masaz wewnatrzustny, wskazania i przeciwwskazania. Zapoznanie si¢ z
analizg pacjenta, wywiad i ustalenie priorytetow. Anatomia, szczegétowa analiza funkcji 1
palpacja.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30

Anatomia, szczeg6towa analiza funkcji i palpacja.

Praktyka- pierwsze techniki zewngtrzne- praca terapig manualng.
Praktyka- pierwsze techniki wewnatrzustne z palpacja i oceng napigcia.

13:30-14:30 PRZERWA

14:30-15:45
Praktyka — dalsza czg$¢ praktyki, szczegdétowe techniki wewnatrzustne na poszczegdlne
migsnie.

15:45-16:00 PRZERWA

16:00-17:00
Powtdrka dotychczasowych technik, dopracowanie chwytu oraz utrwalenie.

DZIEN 2:

9:00-11:00
Praktyka- nauka nowych technik w pracy wewnatrzustne;.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30

Praktyka — szczegdtowa praca w obszarze migs$nia okreznego ust, wyciszenie zwaczy,
stretching mig$nia szerokiego szyi- doskonaly w pracy nad ,,chomikami”, mi¢$nie
nadgnykowe, mozliwos$ci pracy z pacjentami wokalnymi oraz posiadajgcymi trudnosci na
poziomie pionizacji jezyka, a takze efektywna poprawa wizualna podgardla oraz owalu
twarzy.

13:30-14:30 PRZERWA

14:30-15:45
Powtdrka wszystkich technik poznanych na kursie masazu transbukalnego na modelkach.

15:45-16:00
Zakonczenie szkolenia

Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k., ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273, Poznan | NIP: 7792482170 |
REGON: 369475154



