
 

PROGRAM KSZTAŁCENIA USTAWICZNEGO 

Nazwa realizatora kształcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z o.o. sp. k. 

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznań 

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursy@rehaintegro.pl 

NIP: 7792482170 REGON: 369475154 

Dokument, na podstawie którego instytucja prowadzi pozaszkolne formy kształcenia: 

Wpis do BUR – identyfikator 8530 

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572 

PKD: 

85, 41, Z, SZKOŁY POLICEALNE 

7 85, 42, B, SZKOŁY WYŻSZE 

8 85, 59, B, POZOSTAŁE POZASZKOLNE FORMY EDUKACJI, GDZIE INDZIEJ 

NIESKLASYFIKOWANE 

9 85, 60, Z, DZIAŁALNOŚĆ WSPOMAGAJĄCA EDUKACJĘ 

Certyfikat jakości usług: S.U.S 2.0 

Rodzaj dokumentów potwierdzających ukończenie kształcenia i uzyskanie kwalifikacji: 
certyfikat ukończenia kursu wg własnego wzoru 

Nazwa usługi w ramach kształcenia ustawicznego: kurs „Komplementarna terapia zatok” 

Ilość godzin zegarowych kształcenia: 20, w tym 6 godzin teorii, 14 godzin praktyki 

Cena: 2300 PLN netto (dwa tysiące trzysta złotych netto) 

Koszt osobogodziny: 115 PLN (sto piętnaście złotych) 

Wymagania wstępne dla uczestników kształcenia: kurs przeznaczony jest dla: 
fizjoterapeutów, studentów fizjoterapii, lekarzy, kosmetologów (min. licencjat). 

Wykaz literatury oraz materiałów dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzącego, 
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja, czaszka, zestaw do igłowania, tejpy. 

Sposób i forma zaliczenia: brak egzaminu, formą zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w 
przynajmniej 80% szkolenia 

Cel edukacyjny: Kurs „Komplementarna terapia zatok” przygotowuje do przeprowadzenia 
diagnostyki oraz terapii pacjentów z dolegliwościami i zaburzeniami w obrębie zatok z 
wykorzystaniem technik manualnych i narzędziowych. 
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Nabyte kompetencje: Uczestnik szkolenia omawia anatomię i fizjologię obszaru 
twarzowo-czaszkowego, przeprowadza wywiad i diagnozę pacjenta z dolegliwościami i 
zaburzeniami w obrębie zatok przynosowych uwzględniając holistyczne podejście i pracę na 
różnych obszarach ciała. Uczestnik przeprowadza terapię pacjenta z wykorzystaniem technik 
manualnych i narzędziowych oraz technik autoterapii. Omawia terapię z pacjentem, dzieli się 
zdobytymi doświadczeniami w życiu zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki. 

Czas: 2 dni 

Ćwiczenia praktyczne podczas kursu odbywają się w parach, przy kozetkach z 
wykorzystaniem igieł oraz tejpów. 

PROGRAM 
DZIEŃ 1: 
9:00-11:00 

●​ Anatomia i fizjologia. 
●​ Szczegółowe omówienie rodzajów, budowy, funkcji i fizjologii zatok. 
●​ Prawidłowy mechanizm pracy zatok. 
●​ Unerwienie zatok. 

 
11:00-11:15 PRZERWA 
 
11:15-14:00 

●​ Wskazania i przeciwwskazania do terapii. 
●​ Aspekty psychosomatyczne. 
●​ Układ pokarmowy a zatoki. 
●​ Cele i rodzaje możliwości terapii: terapia , narzędziowa w tym zastosowanie 

igłoterapii i pinoterapii, dietoterapia, irygacje i masaż. 
●​ Masaż głęboki brzucha. 

 
14:00-14:45 PRZERWA  
 
14.45-16:00 

●​ Praca na przeponie, zastosowanie fałdu Kiblera w terapii zatok.  
●​ Palpacja punktów odniesienia na czaszce w kontekście terapii zatok, mobilizacja 

kością żuchwy. 
 
16:00-16:15 PRZERWA  
 
16:15-18:00 

●​ Techniki wprowadzające, 
●​ Techniki pracy na czaszce, mobilizacje kostne. 

 
DZIEŃ 2: 
8:30- 10:30 

●​ Zaawansowane mobilizacje czaszkowe, techniki szczegółowe.  
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10:30-10:45 PRZERWA 
10:45-13:00 

●​ Techniki wpływające na poprawę pracy nerwów, dalsza praca na kościach czaszki.  
●​ Bezdech senny. 
●​ Mobilizacja przegrody. 

 
13:00-13:30 PRZERWA  
 
13:30-15:45 

●​ Praca na tkankach miękkich w obrębie zatok. 
●​ Akupunktura twarzy i dry needling. 
●​ Kinesiotaping. 
●​ Autoterapia. 
●​ Drzewo decyzyjne – kiedy odesłać do innego specjalisty? 
●​ Możliwości pracy danymi technikami w innych dziedzinach. 
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