REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO

Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursy@rehaintegro.pl

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

Wpis do BUR — identyfikator 8530

PKD:

85, 41,7, SZKOLY POLICEALNE

7 85,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoSci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ushugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Kompleksowa fizjoterapia
w uroginekologii”

Ilo$¢ godzin dydaktycznych ksztalcenia: 25 w tym 6 godzin teorii, 19 godzin praktyki
Cena: 2900 zl netto / jednego uczestnika (dwa tysigce dziewiecset ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 111,54 zt netto (sto jedenascie ztotych 54/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia:  kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, osteopatow, lekarzy, studentdéw co najmniej 3 roku fizjoterapii

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, forma zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80% szkolenia.

Cel edukacyjny: Kurs , Kompleksowa fizjoterapia w uroginekologii” przygotowuje do
przeprowadzania badania oraz terapii ukladu urogenitalnego u pacjentek na réoznym etapie
zycia.
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Nabyte kompetencje i umiejetnosci: Uczestnik szkolenia omawia: anatomig

miednicy mniejszej, mi¢$ni dna miednicy oraz przedniej Sciany

brzucha. Uczestnik przeprowadza palpacje obszaru miednicy oraz wykonuje testy
funkcjonalne, stosuje techniki terapeutyczne przy bolesnym miesigczkowaniu/bolesnych
owulacjach 1 endometriozie. Uczestnik wdraza postgpowanie terapeutyczne przy problemie
nietrzymania moczu, obnizeniu narzadow, dysfunkcjach seksualnych oraz hemoroidach.
Uczestnik wykonuje badanie per vaginam, omawia terapi¢ z pacjentem, dzieli si¢ zdobytymi
do$wiadczeniami w zyciu zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Cel szkolenia: Celem kursu jest przyblizenie najczestszych probleméw uktadu
urogenitalnego u pacjentek na réznym etapie zycia.
Program ksztalcenia:

Czas trwania: 3 dni

Szkolenie prowadzone jest przez 2 instruktorow.
Parzysta liczba uczestnikow. Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja si¢ w parach, na
kozetkach.

PROGRAM:

DZIEN 1:

9:00-11:00

Anatomia miednicy mniejsze;.

Powigzania strukturalno — trzewne obszaru miednicy.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:00

Anatomia mi¢$ni dna miednicy.

Anatomia przedniej $ciany brzucha.

13:00-14:00 PRZERWA

14:00-15:30

Palpacja obszaru miednicy oraz testy funkcjonalne.

15:30-15:45 PRZERWA

15:45-17:30

Obnizenie narzadu — rodzaje i postepowanie fizjoterapeutyczne, mozliwosci pessaroterapii.
DZIEN 2:

9:00-11:00

Nietrzymanie moczu — rodzaje i postepowanie fizjoterapeutyczne.
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11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:00

Bolesne miesigczki/bolesne owulacje — techniki terapeutyczne.

Endometrioza — postgpowanie terapeutyczne.

13:00-14:00 PRZERWA

14:00-15:30

Coccygodynia — mozliwosci terapii.

15:30-15:45 PRZERWA

15:45-17:30

Operacje uroginekologiczne (+ praca z blizng) — fizjoterapia jako nieodlaczne ogniwo.

Hemoroidy, zylaki sromu, zaparcia — mozliwosci terapeutyczne oraz prawidtowe nawyki
toaletowe.

DZIEN 3:
9:00-10:30

Dysfunkcje seksualne — mozliwosci fizjoterapeutyczne oraz na co nalezy zwroci¢é uwage
podczas pracy z pacjentky zglaszajaca problemy w sferze seksualne;.

Phenix - wsparcie nowoczesnej elektrostymulacji i1 Biofeedbacku w terapii
uroginekologiczne;j.

10:30-10:45 PRZERWA
10:45-12:15

Badanie per vaginam — diagnostyka rdéznicowa, badanie czynnosci oraz mozliwosci
terapeutyczne.

Badanie per vaginam — praktyka: palpacja mig¢sni dna miednicy, nauka oceny stanu
funkcjonalnego poszczegdlnych struktur dna miednicy.

12:15-13:00 PRZERWA
13:00-14:30

Badanie per vaginam — kontynuacja.
14:30-14:45

Podsumowanie i dyskusja.
14:45-15:00

Zakonczenie szkolenia.
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