REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAYL.CENIA USTAWICZNEGO

Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursy@rehaintegro.pl

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do BUR — identyfikator 8530

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

PKD:

85,41, 7, SZKOLY POLICEALNE

785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakosSci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa uslugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Suche iglowanie (DN) oraz
srddmigsniowa elektryczna stymulacja (IMES) — modut II”

Ilo$¢ godzin dydaktycznych ksztalcenia: 18 w tym 3 godziny teorii, 15 godzin praktyki
Cena: 1800 zl netto / jednego uczestnika (tysigc osiemset ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 100 zt netto (sto zlotych)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla: uczestnikow
kursu ,,Suche Igtowanie — medyczna akupunktura — modul I” organizowanego przez
,Rehaintegro” oraz dla uczestnikéw innych szkolen z zakresu Suchego Iglowania w
wymiarze min. 18 godz (po przestaniu skanu certyfikatu potwierdzajacego udziat).

Wykaz literatury oraz materialdw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, igly, dezynfekcja

Sposéb i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia
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Cel edukacyjny: Kurs kurs "Suche iglowanie (DN) oraz $rédmigsniowa elektryczna
stymulacja (IMES) — modul II" poszerza wiedz¢ terapeutow w zakresie suchego igtowania
(DN) w fizjoterapii oraz przygotowuje do wykorzystania srodmigsniowej elektrostymulacji -
Intramuscular Electrical Stimulation (IMES).

Nabyte kompetencje: Uczestnik szkolenia rozréznia 1 omawia techniki iglowania
powierzchownego (SDN) i glebokiego (DDN). Uczestnik szkolenia samodzielnie wykonuje
techniki iglowania w leczeniu obszaréw twarzoczaszki, tutowia, przedramienia, biodra,
podudzia 1 stopy, okresla wskazania i1 przeciwwskazania do terapii suchego iglowania.
Uczestnik szkolenia sporzadza plan fizjoterapeutyczny. Uczestnik szkolenia dzieli si¢
nabytymi doswiadczeniami w zgodzie z kodeksem etyki zawodowe;.

Program ksztalcenia:

Czas: 2 dni.

Cel kursu: Poszerzenie wiedzy klinicznej 1 nabycie praktycznych umiejetnosci w
zastosowaniu suchego  iglowania (DN) m.in. w  dysfunkcjach  stawow
skroniowo-zuchwowych,w bdlach glowy (napieciowych, migrenowych, szyjnopochodnych),
dolegliwosciach boélowych karku, kregostupa ledzwiowego (LBP) czy we wspomaganiu
leczenia urazéw przecigzeniowych. Ponadto nabycie praktycznych umiejetnosci w
wykorzystaniu $rodmigsniowej elektrostymulacji — Intramuscular Electrical Stimulation
(IMES) W najczestszych dolegliwo$ciach neuro-ortopedycznych.

PROGRAM:
DZIEN 1:

9:00-11:00

Wykorzystanie DN w bolach glowy — Napigciowe bole glowy, migrenowe bole glowy,
szyjnopochodne boéle glowy — wzorzec kliniczny, réznicowanie, najczgstsze dysfunkcje
mig$niowe;

DN: przyczepy mig$ni karku na kresie karkowej, migsien potkolcowy oraz SDN okolica
podpotyliczna

IMES — wykorzystanie elektrostymulacji srédmi¢sniowej w fizjoterapii — metodyka zabiegu.
IMES w dolegliwosciach bolowych karku.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30

Migsnie twarzoczaszki:

Stawy skroniowo-zuchwowe: zwacz, skroniowy, skrzydtowaty boczny

dolegliwo$ci bolowe twarzoczaszki: techniki drenazowe (zatoka czolowa/szczgkowa) oraz
igtlowanie migs$ni twarzy.

Szyja:

MOS

migsnie pochyle
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13:30-14:15 PRZERWA

14:15-16:00

Dzwigacz topatki — brzusiec oraz przyczep
Piersiowy mniejszy oraz podtopatkowy
IMES w dolegliwosciach boélowych barku

16:00-16:15 PRZERWA

16:15-18:00

DN w dolegliwosciach bolowych L-S: migsien czworoboczny lgdzwi, migsien prosty brzucha
IMES w dolegliwosciach boélowych L-S

IMES w dolegliwosciach korzeniowych/radikulopatii

DZIEN 2:

9:00-11:00

Podsumowanie 1szego dnia. Q&A

Biodro:

Trojkat udowy — anatomia palpacyjna i1 srodki ostroznosci
Biodrowo-ledzwiowy

Przywodziciele

Podudzie: anatomia palpacyjna i $rodki ostrozno$ci
Migsien podkolanowy

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:00

Kontynuacja podudzia: przedziat tylny gleboki podudzia — piszczelowy tylny, zginacz dhugi
palcow + okostna piszczeli; postegpowanie w problemie shin splints

Bol piety — diagnostyka oraz postgpowanie. DN:

odwodziciel palucha

rozciggno podeszwowe, zginacz kréotki palcow 1 migsien czworoboczny podeszwy

13:00-13:15 PRZERWA

13:15-14:45

DN w tendinopatii: przyczep prostownika promieniowego krotkiego (tokie¢ tenisisty), bol
okotokretarzowy, achilles, wiezadto rzepki;

Wprowadzenie do akupunktury dystalnej oraz protokoly postgpowania w: skreceniu stawu
skokowego, nerwiak Mortona, Zesp6t Osgooda-Schlattera, dolegliwosci bolowe kregostupa —
szyjne 1 ledzwiowe combo

14:45-15:00 Zakonczenie szkolenia

Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k., ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273, Poznan | NIP: 7792482170 |
REGON: 369475154



