REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAYL.CENIA USTAWICZNEGO

Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursy@rehaintegro.pl

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do BUR — identyfikator 8530

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

PKD:

85,41, 7, SZKOLY POLICEALNE

785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakosSci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Suche igtowanie — medyczna
akupunktura — modut I’

Ilo$¢ godzin dydaktycznych ksztalcenia: 27 godzin w tym 4 godziny teoretyczne i 23
praktyczne

Cena: 2300 zI netto / jednego uczestnika (dwa tysigce trzysta ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 85,19 zl netto (osiemdziesiat pig¢ ztotych 19/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, osteopatow, lekarzy, studentdw co najmniej 3 roku fizjoterapii.

Wykaz literatury oraz materialow dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formga zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia
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REHAINTEGRO

Cel edukacyjny: Kurs ,,Suche iglowanie — medyczna akupunktura — modut I" przygotowuje
do bezpiecznego 1 efektywnego leczenia problemow mig§niowo-powieziowych oraz
dolegliwos$ci bolowych za pomoca techniki igtowania.

Nabyte kompetencje: Uczestnik szkolenia definiuje nowa klasyfikacj¢ urazow migsniowych,
przedstawia rézne techniki iglowania powierzchownego (SDN) i glebokiego (DDN),
postuguje si¢ wiedza anatomiczng. Uczestnik szkolenia samodzielnie wykonuje techniki
iglowania w leczeniu problemow mig$niowo-powieziowych oraz dolegliwosci bélowych,
okresla wskazania 1 przeciwwskazania do terapii suchego igtowania. Uczestnik szkolenia
wykonuje palpacje poszczeg6lnych migsni 1 lokalizuje punkty spustowe, stosuje techniki
manualne jako uzupetnienie terapii iglowania; sporzadza plan fizjoterapeutyczny i
przeprowadza terapi¢ pacjenta. Uczestnik szkolenia dzieli si¢ nabytymi do$wiadczeniami w
zgodzie z kodeksem etyki zawodowe;.

Program ksztalcenia:

Czas: 3 dni.

Celem kursu ,,Suche iglowanie — medyczna akupunktura — modut I’ jest zapoznanie
uczestnikow z zasadami bezpiecznego 1 skutecznego stosowania tej formy terapii, nabycie
wiedzy teoretycznej z zakresu neurofizjologicznego mechanizmu dziatania, protokotu
postgpowania, wskazan oraz przeciwwskazan do terapii. Wigkszos$¢ szkolenia to zajecia
praktyczne obejmujace anatomie¢ palpacyjna, lokalizacje punktow spustowych i metodyke
samego igtowania.

Doswiadczenia ostatnich lat, w ktorych przeszkolilismy ponad 2000 os6b (fizjoterapeutow,
osteopatow, lekarzy z Polski, Belgii, Chorwacji i Serbii), pozwolity na przygotowanie
zmodyfikowanego programu szkolenia z zakresu suchego igtowania.

W nowym programie kursu przekazujemy wiedz¢ na temat bezpiecznych i efektywnych
technik leczenia probleméw migsniowo-powigziowych oraz dolegliwosci bolowych,
omawiamy nowa klasyfikacje¢ urazéw migsniowych (uwzgledniajaca problemy funkcjonalne
migéni), uczymy wiasciwego dawkowania zabiegu oraz umiejetnego wprowadzania progresji
bodZcowania w zalezno$ci od stanu i reaktywno$ci pacjenta. Iglowanie nie powinno by¢
stosowane jako monoterapia dlatego omawiamy mi¢dzy innymi progresje treningowe w
leczeniu tendinopatii.

Poniewaz kluczem do bezpiecznego i efektywnego iglowania jest znajomos¢ anatomii,
dlatego wiele uwagi po§wigcamy na palpacje poszczegolnych miesni i lokalizowanie struktur
nerwowo-naczyniowych, pokazujemy kiedy igtowanie moze poméc oraz w jakich sytuacjach
nie powinnismy tej techniki stosowac.

Na kursie omawiamy techniki iglowania powierzchownego (SDN) i glebokiego (DDN) do
stymulacji srodmigsniowej, przedstawiamy protokot postepowania wspomagajacy efekt
igloterapii oraz pokazujemy, w jaki sposob taczy¢ igloterapi¢ z innymi formami terapii.
Program Kkursu:

DZIEN 1:

11:30-14:00 TEORIA
1. Historia suchego igtowania.
2. Wprowadzenie do suchego iglowania:
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Co i dlaczego iglujemy? Konsensus Monachijski.

V stopniowy podzial urazéw mig¢$niowych uwzgledniajacy problemy funkcjonalne.
Postgpowanie w urazach migsniowych.

Punkty spustowe — potencjalny mechanizm dziatania igtowania.

Iglowanie Powierzchowne (SDN) vs. Glgbokie (DDN).

Zasady bodzcowania za pomocg igtly.

Jak polaczy¢ iglowanie z innymi formami terapii by uzyska¢ najlepsze efekty
terapeutyczne?

Jak odpowiednio dobra¢ rozmiar igty?

14:00-14:45 PRZERWA

14:45-17:00

1.

Metodyka wykonania zabiegu:
dezynfekcja, sterylna technika, handling igty, technika statyczna/dynamiczna,
utylizacja igiet.

1. Wskazania do zabiegu:
e Przeciwwskazania i §rodki ostrozno$ci przy wykonywaniu zabiegu.
e Powiktania — statystyka.
1. Postgpowanie poekspozycyjne.
2. Zgoda pacjenta, ubezpieczenie OC fizjoterapeuty.
PRAKTYKA
1. Pokaz suchego iglowania, nauka wbijania igty z pomocg prowadnicy. Iglowanie
powierzchowne (SDN) vs. Igtowanie glebokie (DDN).
2. Konczyna dolna; migsien czworogltowy, naprezacz powigzi szerokie;j.
3. Zesp6t bolowy przedniego przedziatu kolana (PFPS).
4. Zespot pasma biodrowo-piszczelowego (ITBS).

17:00-17:15 PRZERWA

17:15-20:00

1. Konczyna dolna: mig¢snie kulszowo-goleniowe.
2. Podudzie:
e przedzial tylny powierzchowny: migsien brzuchaty tydki, ptaszczkowaty,
e przedzial boczny — migs$nie strzatkowe,
e przedzial przedni, migsien piszczelowy przedni, prostownik dtugi palcow. SDN
Achillesa.
DZIEN 2:
9:00-11:30
1. Podsumowanie 1szego dnia; Q&A
2. Dolegliwosci bolowe kregostupa lgdzwiowego (LBP) — klasyfikacja:
e czerwone flagi: objawy dominujace w konczynie dolnej — objawy korzeniowe vs.
radikulopatia vs. Stenoza,
e niespecyficzny bol kregostupa ledzwiowego (NSLBP) — pacjent ostry/podostry vs.

chroniczny (z6tte flagi).
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Anatomia palpacyjna miednicy i L-S — wyznaczenie charakterystycznych punktow
kostnych. Lokalizacja punktéw spustowych migsni L-S i miednicy

11:30-11:45 PRZERWA

11:45-14:00

1.

2.
3.

Iglowanie w problemach odcinka ledzwiowego/miednicy/biodra: migsien posladkowy

wielki/sredni/maty, gruszkowaty.
Prostownik grzbietu.

Postepowanie w ostrym dysku: drenaz dysku oraz ¢wiczenia poprawiajgce odzywienie

dysku.

14:00-14:45 PRZERWA

14:45-17:30

1.

Postepowanie w bolach glowy 1 karku (Neck Pain Guidelines JOSPT): iglowanie
czesci zstepujacej migsnia czworobocznego, migsni karku ponizej wyrostka
kolczastego C2, mig$ni rownolegtobocznych oraz czesci wstepujacej migsnia
czworobocznego.

DZIEN 3:
8:00-10:30

1.

SARNANE N

7.

Tendinopatia: model Continuum J.Cook, C.Purdam.

Progresje treningu TNT/ecc/HSR/Fast loading.

Kolano skoczka — postgpowanie/ trening TNT 1 HSR/ igtlowanie SDN.
Tendinopatia Achillesa — postepowanie — trening/iglowanie SDN
Postepowanie w dolegliwos$ciach bélowych barku — RCRSP

DN - stozek — nad i podgrzebieniowy, mig¢sien naramienny, migsien piersiowy
wigkszy, biceps, migsien ramienny.

Migsnie obte 1 najszerszy — dolegliwosci w obregbie konczyny gornej — TOS?

10:30-10:45 PRZERWA

10:45-13:15

1.

2.
3.

Q&A

Postgpowanie w przypadku tokcia tenisisty/golfisty: SDN przyczep, prostowniki
nadgarstka, mig¢sien ramienno-promieniowy, mi¢sien tokciowy, triceps/ zginacze
nadgarstka, SDN przyczepu

Migsnie ktebu kciuka — przeciwstawiacz, odwodziciel, zginacz krotki oraz
przywodziciel

Praca z blizng — demonstracja

13:15 - 13:30 Zakonczenie szkolenia
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