REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO

Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursy@rehaintegro.pl

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do BUR — identyfikator 8530

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

PKD:

85,41, 7, SZKOLY POLICEALNE

785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakosSci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ushugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,Diagnostyka kliniczna i
postepowanie w fizjoterapii - kurs dla mtodych praktykéw”

Ilo$¢ godzin dydaktycznych ksztalcenia: 48 godzin, w tym 15 godzin teorii, 33 godzin
praktyki

Cena: 3600 zI netto / za jednego uczestnika (trzy tysigce szesc¢set ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 75 zl netto (siedemdziesiat pig¢ ztotych)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia:  kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, studentéw po 1. roku fizjoterapii.

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo
w przynajmniej 80 % szkolenia
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Cel: Celem kursu ,,Diagnostyka kliniczna i postepowanie w fizjoterapii - kurs dla mtodych
praktykow” jest budowanie krytycznego mys$lenia oraz motywowanie do korzystania z
podejscia Patient Centered Care w modelu biopsychospotecznym, jako podwalin nowoczesne;j
praktyki fizjoterapeutycznej zorientowanej na klinike i fakty naukowe.

Nabyte kompetencje i umiejetnosci: Uczestnik szkolenia analizuje zagadnienia diagnostyki
oraz postepowania fizjoterapeutycznego w obszarze neuro-ortopedii, traumatologii i
reumatologii, z uwzglednieniem najczesciej wystepujacych schorzen kregostupa i konczyn
oraz wspotistniejacych zaburzen funkcjonalnych. Uczestnik szkolenia rozwija umiej¢tnosé
myslenia przyczynowo-skutkowego oraz indukcyjno-dedukcyjnego w pracy z przypadkiem
klinicznym. Uczestnik projektuje strategie oddziatywan terapeutycznych o charakterze
pasywnym (techniki manualne) i aktywnym (kinezyterapia, trening medyczny), opierajac
swoje dzialania na rzetelnym badaniu, dowodach naukowych oraz do§wiadczeniu wlasnym i
zespohu terapeutycznego, z zachowaniem zasad etyki zawodowej.

Program ksztalcenia:

Czas: 6 dni (2 moduty, kazdy po 3 dni)

PROGRAM:

MODUL 1 - kregostup szyjny i koficzyna gorna

DZIEN I:

9:00 — 11:00

1. Fizjoterapeuta — jego rola w procesie diagnostycznym i terapeutycznym.
2. Diagnostyka réznicowa 1 wnioskowanie kliniczne — teoria vs praktyka.
3. Teoria bolu — bdl, nocycepcja i fenotypowanie.

4. 10 sktadowych poglebionego wywiadu.

11:00 — 11:15 PRZERWA

11:15-13:30

5. Diagnostyka réznicowa i postgpowanie fizjoterapeutyczne w schorzeniach kregostupa
szyjnego — badanie, programowanie oraz konstruowanie strategii oddzialtywan
pasywnych i aktywnych:

a. szyjny zespot korzeniowy,

b. radikulopatia,

c. stenoza odc. szyjnego i mielopatia zwyrodnieniowa,

d. somatyczny bdl rzutowany.

13:30-14:30 PRZERWA

14:30 - 17:00

6. Diagnostyka roznicowa i postgpowanie fizjoterapeutyczne w schorzeniach kompleksu
barkowego — badanie, programowanie oraz konstruowanie strategii oddziatywan
pasywnych 1 aktywnych:

a. zamrozony bark,

b. zespo6t ciesni podbarkowe;,

c. tendinopatie, entezopatie, przecigzenia i urazy,
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d. somatyczny b6l rzutowany.

DZIEN II:

9:00 — 11:00

1. Wnioski z dnia poprzedniego:
a. dyskusja, pytania, powtorka,
b. case study.

11:00 — 11:15S PRZERWA

11:15-13:30

2. Diagnostyka réznicowa i postgpowanie fizjoterapeutyczne w schorzeniach w obrebie
tokcia — badanie, programowanie oraz konstruowanie strategii oddziatywan
pasywnych i aktywnych:

a. tendinopatie, entezopatie, przecigzenia i urazy,

b. neuropatie uciskowe,

c. somatyczny bol rzutowany.

3. Diagnostyka réznicowa i1 postepowanie fizjoterapeutyczne w schorzeniach nadgarstka
1 reki — badanie, programowanie oraz konstruowanie strategii oddziatywan pasywnych
1 aktywnych:

a. neuropatie uciskowe,

b. przeciagzenia i urazy,

c. somatyczny bol rzutowany.

13:30-14:30 PRZERWA

14:30 - 17:00

4. Kontynuacja: diagnostyka réznicowa i postgpowanie fizjoterapeutyczne w
schorzeniach tokcia, nadgarstka i reki — badanie, programowanie oraz konstruowanie
strategii oddziatywan pasywnych i aktywnych.

5. Diagnostyka roznicowa 1 postgpowanie fizjoterapeutyczne w schorzeniach w obrebie
kregostupa piersiowego i klatki piersiowe;:

a. zespoly uciskowe,

a. przecigzenia i urazy,

b. somatyczny bdl rzutowany.

Dzien I1I:

9:00 — 11:00

1. Wnioski z dnia poprzedniego:
a. dyskusja, pytania, powtorka,
b. case study.

11:00 — 11:15 PRZERWA

11:15-14:00

1. Rozwarstwienie t. kregowej i niewydolnos$¢ podstawno-kregowa.
2. Zawroty 1 bole glowy — problem odkrggostupowy?

3. Reumatologia.
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4. Wywiad nowotworowy i1 czerwone flagi.
5. Wnioski z calo$ci materiatu: panel dyskusyjny.
6. Podsumowanie.

MODUL 2 — kregostup ledzwiowy i konczyna dolna
DZIEN I:

9:00—11:00

1. Powtorka zagadnien z I modutu:

a. dyskusja, pytania, wnioski,

b. case study.

11:00 — 11:15 PRZERWA

11:15-13:30

2. Diagnostyka roznicowa i postepowanie fizjoterapeutyczne w schorzeniach kregostupa
ledzwiowego — badanie, programowanie oraz konstruowanie strategii oddziatywan
pasywnych 1 aktywnych:

a. zespot korzeniowy,

b. radikulopatia,

c. stenoza

d. kregozmyk,

e. zespot ogona konskiego,

f. somatyczny bol rzutowany,

g. niespecyficzny bol dolnej czesci plecow.

13:30-14:30 PRZERWA

14:30 - 17:00

3. Diagnostyka roznicowa 1 postgpowanie fizjoterapeutyczne w schorzeniach kompleksu
biodrowo-miedniczego — badanie, programowanie oraz konstruowanie strategii
oddziatywan pasywnych i aktywnych:

a. staw krzyzowo-biodrowy,

b. choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego,

c. tendinopatie, entezopatie, przecigzenia i urazy,

d. somatyczny b6l rzutowany.

DZIEN II:

9:00 — 11:00

1. Wnioski z dnia poprzedniego:
a. dyskusja, pytania, powtorka,
b. case study.

11:00 — 11:15 PRZERWA

11:15-13:30

2. Diagnostyka rdznicowa i postgpowanie fizjoterapeutyczne w schorzeniach stawu
kolanowego — badanie, programowanie oraz konstruowanie strategii oddziatywan
pasywnych 1 aktywnych:
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a. choroba zwyrodnieniowa stawu kolanowego 1 rzepkowo-udowego,
b. tendinopatie, entezopatie, przeciagzenia i urazy,
c. somatyczny bol rzutowany.

13:30-14:30 PRZERWA

14:30 - 17:00

3. Diagnostyka réznicowa i postepowanie fizjoterapeutyczne w schorzeniach stawu
skokowego 1 stopy:

a. tendinopatie, entezopatie, przecigzenia i urazy,

b. neuralgie,

c. artroza,

d. somatyczny b6l rzutowany.

Dzien I1I:

9:00 — 11:00

1. Wnioski z dnia poprzedniego:
a. dyskusja, pytania, powtorka,
b. case study.

11:00 — 11:20 PRZERWA

11:20 — 13:45

2. Reumatologia.

3. Choroby naczyn obwodowych, wywiad nowotworowy.
4. Podsumowanie catego kursu: panel dyskusyjny.

13:45-14:00
Zakonczenie szkolenia
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