REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO

Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktérego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

Whis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

PKD:
85,41, Z, SZKOLY POLICEALNE
785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIE
Certyfikat jako$ci ushug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentéw potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,, Terapia mig§niowo-
powieziowych punktéw spustowych”

Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 15 w tym 2 godziny teorii, 13 godzin praktyki
Cena: 1500 zt netto / jednego uczestnika (jeden tysigc piecset ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 100 zt netto (sto ztotych 00/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikéw ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, technikow-masazystow, studentow 2 roku fizjoterapii.

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja.

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, forma zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w

przynajmniej 80 % szkolenia.

Cel edukacyjny: Kurs ,, Terapia migsniowo-powieziowych punktow spustowych”
przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania terapii punktow spustowych w réznych
obszarach ciata.
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Nabyte kompetencje: Uczestnik szkolenia omawia: koncepcje pionierow terapii punktow
spustowych — J. Travell i D. Simmonsa, klasyfikacje problemow migsniowych oraz hipotez na
temat powstawania punktow spustowych; okresla wskazania i przeciwwskazania do
stosowania tej formy terapii; przeprowadza diagnostyke dolegliwosci pacjenta; stosuje
palpacje oraz ucisk ischemiczny, rozluznianie pozycyjne, techniki nerwowo-migsniowe, PIR
1 hamowanie reciprokalne jako najbardziej skuteczne formy terapii; dzieli si¢ zdobytymi
doswiadczeniami w zyciu zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 2 dni

W czasie szkolenia omawiane sg koncepcje pionierdéw terapii, czyli dr Janet Travell i Davida
Simmonsa: definicje, klasyfikacje i hipotezy odno$nie powstawania punktow spustowych
oraz krytyczne opinie dotyczace MTrPs. Terapia MTrPs moze by¢ bardzo przydatnym
narzgdziem pracy terapeuty pod warunkiem, ze wcze$niej dobrze zdiagnozuje on problem
pacjenta.

Uczestnik szkolenia nauczy si¢ palpacji oraz najskuteczniejszych sposobow terapii, takich
jak: ucisk ischemiczny, pozycyjne rozluznianie, techniki nerwowo-mig$niowe, MET —
wykorzystanie PIR i hamowania reciprokalnego. Dodatkowo krétko zostanie omdwiona inna
opcja terapeutyczna — suche igtowanie (dry needling).

Parzysta liczba uczestnikow. Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja si¢ w parach, na
kozetkach.

PROGRAM:
DZIEN 1

14:30-16:30

Klasyfikacja probleméw migsniowych — Munich Consensus Statement i miejsce MTrPs.
Miesniowo-powigziowy punkt spustowy (MTrPs) — definicja, fizjologia i klasyfikacja.
Techniki lecznicze.

Kontrowersje zwigzane z MTrPs — Model Dojrzatego Organizmu L. Gifforda.
Przeciwwskazania.

Na ile powtarzalnym narz¢dziem badawczym jest palpacja?

Kryteria palpacji punktow spustowych.

Terapia MTrPs w obrebie odcinka szyjnego i obrgczy barkowej, anatomia palpacyjna, wzorce
bolowe: migsien czworoboczny czg§¢ zstepujaca

16:30-16:40 PRZERWA

Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k., ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273, Poznan | NIP: 7792482170 |
REGON: 369475154



REHAINTEGRO

16:40-18:40

Dzwigacz topatki.

Praca z nerwem dodatkowym — dermoneuromodulacja, neuromobilizacja.
Migsien mostkowo-obojczykowo-sutkowy (MOS).

Migsnie podpotyliczne.

18:40-18:50 PRZERWA

18:50-20:30

Terapia w dolegliwo$ciach bolowych i ograniczeniu ROM odcinka szyjnego:
pozycyjne rozluznianie i mobilizacja odcinka szyjnego — przesuw boczny i 8ka.
Dolegliwosci bolowe barku:

migsien podgrzebieniowy i nadgrzebieniowy.

DZIEN 2

8.00-10.00

Powtorka dnia 1szego.

Kontynuacja terapii w dolegliwosciach bolowych barku: obty mniejszy i wigkszy.
Dermoneuromodulacja nerwu pachowego.

Terapia zespolu Gornego otworu klatki piersiowej (TOS)

migsnie pochyte,

mig$niowo-powieziowe uwalnianie gornego otworu klatki piersiowej — praca posrednia i
bezposrednia.

Mobilizacja I zebra PA oraz autoneuromobilizacja.

10.15-10.30 PRZERWA

10.30-13.00

Terapia MTrPs w dolegliwosciach bolowych odcinka ledzwiowego, klasyfikacja, czerwone
flagi, anatomia palpacyjna, wzorce bolowe:

migsien czworoboczny ledzwi,

biodrowo-ledzwiowy.

13.00-13.45 PRZERWA

13.45-15.45

Prostownik grzbietu w odcinku ledzwiowym:
wielodzielny L-S,

miegsnie posladkowe,

gruszkowaty.

15.45-16.00 PRZERWA

16:00-17:30

Hamstringi.

Przedziat tylny powierzchowny podudzia — tydka.
Przedziat boczny podudzia — migénie strzatkowe.
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