REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

PKD:
85,41, Z, SZKOLY POLICEALNE
7 85,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Flossing w terapii i treningu”
Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 7 w tym 2 godziny teorii, 5 godzin praktyki
Cena: 700 zt netto / jednego uczestnika (siedemset ztotych netto)

Koszt osobogodziny: 100 zt netto (sto ztotych)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, trenerow, masazystow, studentow 3 roku fizjoterapii.

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego, tasSmy
flossband, rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs ,,Flossing w terapii i treningu” przygotowuje do samodzielnego
aplikowania ta§my flossband w terapii ostrych i1 chronicznych stanow urazowych.

Nabyte kompetencje: Uczestnik szkolenia omawia korzysci wynikajace z zastosowania
flossingu jako formy terapeutycznej oraz przeciwwskazania do uzywania tasmy flossband,
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przeprowadza wywiad z pacjentem, okresla w badaniu stan ruchomosci stawéw obwodowych
konczyn gornych i dolnych, wykonuje palpacj¢ tkanek migkkich i kregostupa w odcinku
ledZzwiowym, piersiowym oraz szyjnym, stosuje i analizuje testy dlugos$ci wybranych miesni,
uzywa tasmy flossband w celach terapeutycznych na kontuzjowanych mieséniach i stawach,
dzieli si¢ zdobytymi doswiadczeniami w zyciu zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 1 dzieh

Co to jest zabieg Flossingu?

Zabieg flossingu to specjalna technika bandazowania, ktéra skutecznie wptywa na szybka
poprawe problemow zwigzanych z ograniczeniem zakresu ruchu jak rowniez tych,
zwigzanych z bélem odczuwanym podczas ruchu. Technika przeznaczona jest dla pacjentow
zardwno w ostrych jak i chronicznych stanach urazowych wraz z wystgpujacym
ograniczeniem zakresu ruchu.

Cze$¢ ciata poddana zabiegowi flossingu jest dos¢ ciasno owijana migkka, elastyczng tasma.
Tasma owinigta jest wokot samego stawu oraz sasiadujacych tkanek. Ucisk utrzymywany jest
maksymalnie przez kilka minut. W tym czasie pacjent wraz z terapeuta wykonuja ruchy
bierne, wspomagane lub pacjent sam moze aktywowac stawy 1 tkanki poprzez wykonywanie
odpowiednich ¢wiczen czynnych.

Zabieg flossingu doskonale dopelnia i wspomaga terapie manualna, terapi¢ w obrebie migsni i
powiezi, regeneracj¢ oraz trening funkcjonalny.

Cel kursu:
Nabycie wiedzy teoretycznej na temat dziatania Flossingu
Zdobycie umiejetnosci praktycznych w stosowaniu aplikacji tasmg Flossband

Dzialanie:

Aplikujac gumowa tasme do flossingu na kontuzjowang cze¢s¢ ciata, dochodzi do
natychmiastowego ucisku, co powoduje wzrost ci$nienia w tkankach oraz prowadzi do
obnizenia ci$nienia kapilarnego. W strukturach pozapowi¢ziowych, fizjologiczne ci$nienie
wywierane na tkanki przez skore wynosi 1 mmHg. Aplikacja flossband podnosi owe ci$nienie
do okoto 60 mmHg.

PROGRAM:
DZIEN 1

9:00 - 11:00

Teoria

1. Flossing - definicja, wtasciwosci, koncepcja pracy

2. Srodki ostroznosci oraz przeciwwskazania do stosowania tasmy typu flossband
3. Dzialanie oraz efekty biologiczne

4. Postgpowanie w fazie ostrej: chtodzenie vs. kompresja
5. Ottawa Ankle Rule
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11:00 - 11:15 Przerwa

11:15-13:15
Praktyka
1. LAS - postepowanie w fazie ostrej

2. Badanie stabilno$ci stawu skokowego, ocena réwnowagi statycznej oraz dynamicznej, sity

migsniowej 1 ROM

3. Stopa - techniki flossingu, terapii manualnej oraz treningu z uwzglednieniem na
regiony oraz przypadki kliniczne

4.Kolano - techniki flossingu, terapii manualnej oraz treningu z uwzglgdnieniem na
regiony oraz przypadki kliniczne

5. Alternatywne zastosowanie tasmy flossband: techniki drenazowe, dynamiczna orteza

13:15 - 13:30 Przerwa

13:30 - 16:00

Praktyka c. d.

6. Bark - technika $lizgowa

7. Tendinopatie - miejsce flossingu w procesie ich leczenia

8. Lokie¢ - techniki flossingu, terapii manualnej oraz treningu z uwzglgdnieniem na
regiony oraz przypadki kliniczne

9. Nadgarstek - techniki flossingu, terapii manualnej oraz treningu z uwzglednieniem na
regiony oraz przypadki kliniczne

10. Alternatywne zastosowanie tasmy flossband: neuromobilizacje

11. Podsumowanie
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