REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO

Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572
PKD:

85,41, Z, SZKOLY POLICEALNE
785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakosci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ushugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Wykorzystanie USG w
fizjoterapii ortopedycznej ”

Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 24 w tym 18 godzin zaje¢¢ praktycznych 1 6 godzin
zajec teoretycznych

Cena: 2400 zi netto / jednego uczestnika (dwa tysigce sto ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 100 zt netto (sto zlotych)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: fizjoterapeutow, terapeutow
manualnych, studentéw min 3 roku fizjoterapii, osteopatow.

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
aparaty USG, rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: kurs ,,Wykorzystanie USG w fizjoterapii ortopedycznej” przygotowuje do
przeprowadzenia badania i interpretacji obrazu USG narzadu ruchu.
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Nabyte kompetencje: Uczestnik szkolenia obstuguje aparat USG; omawia najczgs$ciej
wystepujace patologie stawoéw: ramiennego, tokciowego, kolanowego, biodrowego 1
skokowego; przeprowadza badanie USG poszczegolnych obszarow narzadu ruchu,
identyfikuje 1 rozrdznia patologie obrazowe danego obszaru uktadu migsniowo-
szkieletowego; analizuje i interpretuje obraz ultrasonograficzny réznych przypadkow
klinicznych pacjentow; sporzadza plan fizjoterapeutyczny; dzieli si¢ nabytymi
doswiadczeniami w zgodzie z kodeksem etyki zawodowe;.

Program:

Czas: 3 dni

Celem szkolenia jest uzyskanie wiedzy z zakresu obstugi aparatu USG 1 wykorzystania w
praktyce fizjoterapeutycznej ultrasonografii narzadu ruchu.

Kursanci pozyskaja wiedze teoretyczna i praktyczng jak przeprowadzi¢ badanie USG
migs$niowo-szkieletowe oraz jak interpretowac uzyskany obraz.

Przedstawiona zostanie sonoanatomia prawidtowa omawianych struktur oraz najczescie;j
wystepujace patologie danego obszaru.

PROGRAM:
DZIEN 1:

9:00-11:00 Wyktad

Wykorzystanie usg w fizjoterapii:

historia, wady, zalety,

aspekty prawne,

sekcja fizjoterapii w PTU.

Podstawy fizyczne obrazowania usg:

rodzaje gtowic, czgstotliwosci,

obraz prawidtowy poszczeg6lnych tkanek — mig$nie, chrzastka i kosci, §ciegna, wiezadla,
nerwy,

artefakty,

ustawienie aparatu (czestotliwos¢, focus, gain),
utozenie gtowicy do badania.

11:00-11:30 PRZERWA

11:30- 13:00 Zajecia praktyczne
Obstuga aparatu, optymalizacja obrazu:
czestotliwose,

glebokos¢,

focus,

Power Doppler.

Praca z gtowica USG:

chwyt,

ustawienia,

docisk, rotacja, obracanie.
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13:00-14:00 PRZERWA
14:00 -16:00 Zajecia praktyczne

Badanie stawu ramiennego i AC:
sposob badania,
obraz prawidtowy AC, LHBT, SST, SSC, IST, kaletka podnaramienna, badanie dynamiczne.

16:00-17:00 Wyktad

Najczestsze patologie stawu ramiennego:

uszkodzenie stawu AC, wysick w pochewce LHBT, podwichniecie LHBT, uszkodzenia
Sciggien stozka (klasyfikacja), tendinopatie, wapniejace zapalenie §ciggien, zapalenia kaletek.

DZIEN 2:

9:00-11:00 Zajecia praktyczne
Powtorzenie i utrwalenie badania stawu ramiennego i AC.

11:00-11:30 PRZERWA

11:30-13:00 Zajecia praktyczne
Badanie stawy tokciowego:
sposoOb badania,

obraz prawidtowy.

13:00-14:00 Wyktad

Najczestsze patologie:

zapalenie kaletki fokciowej, tokie¢ tenisisty 1 golfisty, uszkodzenia/tendinopatie przyczepu
dalszego bicepsa,

Najczgstsze patologie stawu kolanowego:

zapalenie stawu/wysiek w zachyltku, uszkodzenie MCL 1 LCL, uszkodzenia/ekstruzje tgkotek,
tendinopatia wig¢zadla rzepki, zapalenie gesiej stopki, Osgood-Schlatter, torbiel Bakera,
zapalenie kaletki przedrzepkowe;.

14:00-15:00 PRZERWA

15:00-16:30 Zajecia praktyczne
Badanie stawu biodrowego:
sposob badania,

obraz prawidtowy.

16:30-17:00 Wyktad

Najczestsze patologie stawu biodrowego:

zapalenie stawu/zwiewne, zapalenie kaletki psoasa i kaletek okotokretarzowych, tendinopatie
posladkowego $redniego, naprezacza i m. prostego uda, uszkodzenia migsniowe hamstringow,
m. czworoglowego i przywodzicieli.
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DZIEN 3:

9:00-11:00 Zajecia praktyczne
Powtorzenie i utrwalenie badania stawu tokciowego, biodrowego

11:00-11:30 PRZERWA

11:30-13:00 Zajgcia praktyczne
Badanie stawu kolanowego:
sposob badania,

obraz prawidtowy.

13:00-14:00 PRZERWA

14:00-15:00 Wyktad

Najczestsze patologie stawu kolanowego:

zapalenie stawu/wysigk w zachytku, uszkodzenie MCL 1 LCL, uszkodzenia/ekstruzje takotek,
tendinopatia wigzadta rzepki, zapalenie gesiej stopki, Osgood-Schlatter, torbiel Bakera,
zapalenie kaletki przedrzepkowe;.

15:00-16:30 Zajecia praktyczne
Badanie stawu skokowego:
sposob badania,

obraz prawidiowy.

16:30-17:00 Wyktad

Najczestsze patologie:

tendinopatie 1 zerwania/uszkodzenia $ciggna Achillesa, zapalenie kaletki glebokiej 1
powierzchownej, uszkodzenia wigzadtowe ATFL,CFL, zapalenia pochewek,
urazy/degeneracja rozciggna podeszwowego
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