REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

PKD:
85,41, Z, SZKOLY POLICEALNE
7 85,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,, Kompleksowe podejscie w terapii
pacjentow ze skoliozami”

Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 23 godziny, w tym 3 godziny teorii, 20 godzin
praktyKi

Cena: 2100 zt netto / za jednego uczestnika (dwa tysiace sto ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 91,30 zt netto (dziewiecdziesiat jeden ztotych 30/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, osteopatow, lekarzy, studentow co najmniej 3 roku fizjoterapii.

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo
w przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs ,,Kompleksowe podejscie w terapii pacjentow ze skoliozami”
przygotowuje do przeprowadzania terapii pacjentow ze skoliozg (zaréwno dzieci, jak i dorostych) z
uwzglednieniem terapii osteopatycznej, przy uzyciu roznorodnych technik.
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Nabyte kompetencje i umiejetnosci: Uczestnik szkolenia omawia r6zne modele i koncepcje
pracy

z pacjentami u ktorych stwierdzono skolioze, stosuje r6znorodne techniki terapeutyczne,

w tym m.in. techniki rozluzniania mi¢§niowo-powi¢ziowego, techniki BLT, wisceralne oraz
mobilizacje krggostupa i miednicy; analizuje zdjecia RTG, dokonuje pomiaru skrzywienia
wg. Cobba, ocene dojrzatosci kostnej — test Rissera, przeprowadza podstawowe testy na
pacjentach dotknigtych skolioza w pozycji stojacej, w siadzie 1 lezeniu; dzieli si¢ zdobytymi
doswiadczeniami w zyciu zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 3 dni

Cel szkolenia: Celem szkolenia jest przedstawienie ré6znych koncepcji pracy z pacjentami,

u ktorych stwierdzono skolioze (zarowno z dzie¢mi, jak i dorostymi), z uwzglednieniem
terapii osteopatycznej. Uczestnik uzyska wiedzg teoretyczng

1 praktyczng o skoliozie, badaniu pacjenta, ocenie zdje¢ RTG, zapozna si¢

z r6znymi technikami pracy (m.in. technikami rozluzniania mig$niowo-powig¢ziowego, BLT,
technikami wisceralnymi, mobilizacjami krggostupa i miednicy).

Parzysta liczba uczestnikow. Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja sie w parach, na
kozetkach.

PROGRAM:
DZIEN 1

9:00-11:00

Podstawy teoretyczne.

Definicje potrzebne do opisu jednostki chorobowej i prowadzenia dokumentacji medyczne;j.
Ocena zdjg¢ RTG, pomiar skrzywienia wg. Cobba, ocena dojrzatosci kostnej — test Rissera.

Badanie pacjenta — przypomnienie podstawowych testow W ocenie pacjenta ze skoliozg (W

staniu, siedzeniu i lezeniu).

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30

Jak powstaje skolioza?

Narzady wewng¢trzne i ich powigzanie z krggostupem.

Uktad czaszkowo krzyzowy, tancuchy migsniowo-powigziowe, emocje.

Rozne modele i koncepcje pracy z pacjentem ze skolioza.

Wstep do badania osteopatycznego.

Wstep do wybranych technik wisceralnych. Zotadek, watroba, nerki — dlaczego te narzady?

13:30-14:30 PRZERWA
14:30-16:00

Techniki migsniowo-powig¢ziowe dla tutowia i krggostupa.
Technika funkcjonalna dla powigzi piersiowo-lgdzwiowe;.
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16:00-16:15 PRZERWA

16:15-17:30
Praca na dwoch kolumnach tutowia.
Praca na prostowniku grzbietu w réznych pozycjach.

DZIEN 2

9:00-11:00
Miednica jako filar na ktorym powstaje prosty kregostup. Badanie fizjoterapeutyczne i
osteopatyczne. Podstawowe dysfunkcje i ich leczenie.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30
Techniki powieziowe dla przepony, optucnej, mostka oraz mobilizacje zeber.

13:30-14:30 PRZERWA

14:30-16:00
Gorsety, Operacje. Kiedy tak a kiedy nie. Wady i zalety. Zagrozenia.

16:00-16:15 PRZERWA

16:15-17:30
Wstep do terapii czaszkowo-krzyzowej. Podstawy anatomiczne.
Podstawy badania i wybrane techniki w skoliozach

DZIEN 3

9:00-10:45

Praca na odcinku szyjnym. I i Il zebro. Kos¢ gnykowa i jej potaczenie z glowg i tutowiem.
Przetyk.

10:45-11:00 PRZERWA

11:00-12:45

Praca na konczynach dolnych i gornych. Stopa, czyli podstawa na ktorej opiera si¢ wszystko.
Techniki migsniowo-powigziowe na konczynach dolnych w relacji do miednicy i jej
ustawienia.

12:45-13:00 PRZERWA

13.00-14:00
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Konczyny gorne — topatka czy jest taka wazna. Obojczyk i migs$nie piersiowe. Stozek
rotatorow. Najszerszy grzbietu.

14:00-14:10 PRZERWA
14:10-15:00

Integracja wiedzy z catego kursu.
Zakonczenie szkolenia.
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