REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO

Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z o0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewddzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

PKD:

85,41, 7, SZKOLY POLICEALNE

7 85,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85,59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACJE

Certyfikat jakosci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa uslugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Komplementarna terapia zatok”
Ilos¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 16, w tym 5 godzin teorii, 11 godzin praktyki

Cena: 2300 PLN netto (dwa tysiace trzysta ztotych netto)

Koszt osobogodziny: 143,75 PLN (sto czterdziesci trzy ztote 75/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, studentow fizjoterapii, lekarzy, kosmetologoéw (min. licencjat).

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego, rzutnik,
flipchart, kozetki, dezynfekcja, czaszka, zestaw do igtowania, tejpy.

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80% szkolenia

Cel edukacyjny: Celem kursu ,,Komplementarna terapia zatok™ jest wyposazenie uczestnikow
w kompleksowg wiedz¢ na temat diagnostyki oraz terapii pacjentow z dolegliwos$ciami i
zaburzeniami w obre¢bie zatok z wykorzystaniem technik manualnych i narzgdziowych.
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Nabyte kompetencje: Uczestnik nauczy si¢ szczegdlowe] anatomii, oraz wyszukiwania
struktur anatomicznych w obszarze twarzowo-czaszkowym. Zdobe¢dzie wiedze na temat
wywiadu, diagnostyki, i terapii pacjenta z dolegliwo$ciami i zaburzeniami w obrgbie zatok
przynosowych. Opanuje umiejetnosci prowadzenia terapii zatok, uwzgledniajac holistyczne
podejscie 1 prace na réznych obszarach ciala. Otrzyma wiele technik pracy manualnej i
narz¢dziowej, ktore wykorzystasz przy innych formach terapii w gabinecie. Uzyska informacje
na temat autoterapii 1 porad dotyczacych zdrowia catej okolicy twarzoczaszki. Wyrdzni si¢ na
tle innych dziedzin fizjoterapii dodajac terapi¢ zatok, jako naturalng forme leczenia zaburzen
wentylacji, prawidlowej pracy obszaru twarzy oraz wspomaganie organizmu do regeneracji po
chorobie.

Czas: 2 dni

Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja sie w parach, przy kozetkach z wykorzystaniem
igiel oraz tejpow.

PROGRAM:

DZIEN 1:

9:00-11:00

Anatomia 1 fizjologia.

Szczegolowe omowienie rodzajow, budowy, funkcji 1 fizjologii zatok.
Prawidtowy mechanizm pracy zatok.
Unerwienie zatok.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-14:00

Wskazania i przeciwwskazania do terapii.
Aspekty psychosomatyczne.

Uktad pokarmowy a zatoki.

Cele 1 rodzaje mozliwosci terapii: terapia , narzedziowa w tym zastosowanie igloterapii i
pinoterapii, dietoterapia, irygacje i masaz.

Masaz glteboki brzucha.

14:00-14:45 PRZERWA

14:45-16:00

Praca na przeponie, zastosowanie fatdu Kiblera w terapii zatok.

Palpacja punktow odniesienia na czaszce w kontek$cie terapii zatok, mobilizacja koscig
zuchwy.
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16:00-16:15 PRZERWA

16:15-18:00

Techniki wprowadzajace,

Techniki pracy na czaszce, mobilizacje kostne.

DZIEN 2:

8:30- 10:30

Zaawansowane mobilizacje czaszkowe, techniki szczegdtowe.
10:30-10:45 PRZERWA

10:45-13:00

Techniki wptywajace na poprawe pracy nerwow, dalsza praca na kosciach czaszki.
Bezdech senny.

Mobilizacja przegrody.

13:00-13:30 PRZERWA

13:30-16:00

Praca na tkankach migkkich w obrebie zatok.

Akupunktura twarzy i dry needling.

Kinesiotaping.

Autoterapia.

Drzewo decyzyjne — kiedy odesta¢ do innego specjalisty?

Mozliwosci pracy danymi technikami w innych dziedzinach.
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