REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com
NIP: 7792482170 REGON: 369475154
Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

Whpis do KRS, Numer KRS: 0000718572
PKD:

85, 41, Z, SZKOLY POLICEALNE
785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85,59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Suche igtowanie — medyczna
akupunktura — modut I1”

Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 15 w tym 2 godziny teorii, 13 godzin praktyki
Cena: 1700 zt netto / jednego uczestnika (jeden tysigc siedemset ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 113,33 zl netto (Sto trzynascie ztotych 33/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla: uczestnikow
kursu ,,Suche Iglowanie — medyczna akupunktura — modut I’ organizowanego przez
,Rehaintegro” oraz dla uczestnikéw innych szkolen z zakresu Suchego Igtowania w
wymiarze min. 18 godz (po przestaniu skanu certyfikatu potwierdzajacego udziat).

Wykaz literatury oraz materialow dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, igty, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formga zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia
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Cel edukacyjny: Kurs ,,Suche iglowanie — medyczna akupunktura — modut II" przygotowuje
do zastosowania metody suchego iglowania w obszarze twarzoczaszki, tutowia,
przedramienia, biodra, podudzia i stopy.

Nabyte kompetencje: Uczestnik szkolenia rozrdznia i omawia techniki iglowania
powierzchownego (SDN) i giebokiego (DDN), wykorzystuje wiedz¢ anatomiczng w praktyce,
stosuje technike iglowania w obszarze twarzoczaszki, tutowia, przedramienia, biodra,
podudzia i stopy, okresla stopien bodzcowania pacjenta, w zaleznosci od jego stanu, wdraza
akupunkture dystalng oraz protokoly postgpowania w przypadku wystgpienia szczegdlnych
urazé6w (m.in. skrecenie stawu skokowego, nerwiak Mortona, Zesp6t Osgooda-Schlattera,
tokie¢ tenisisty), postuguje si¢ elektroakupunkturg wybranych migséni, dzieli si¢ zdobytymi
doswiadczeniami w zyciu zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 2 dni.

Cel kursu: Poszerzenie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnos$ci w zastosowaniu
suchego iglowania

PROGRAM:
DZIEN 1:

9:00-11:00

Krotka powtorka z modutu 1.

Migénie twarzoczaszki:

anatomia palpacyjna oraz badanie weztow chtonnych

przyczepy miesni karku na kresie karkowej, zwacz, skrzydtowaty przysrodkowy/boczny
dolegliwos$ci bolowe twarzoczaszki: techniki drenazowe (zatoka czotowa/szczgkowa) +
iglowanie mig$ni: marszczacy brwi, podtuzny nosa, mig$nie jarzmowe.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30

Szyja i tutow:

anatomia palpacyjna;

migsnie pochyle + MET, dzwigacz topatki, zgbaty przedni, piersiowy mniejszy,
podiopatkowy (dojscie pachowe), czworoboczny grzbietu cz. wstepujaca, odcinek piersiowy
kregostupa.

13:30-14:15 PRZERWA

14:15-16:00

Tutéw — kontynuacja:

mig$nie brzucha (prosty, sko$ny zewnetrzny), czworoboczny ledzwi, migsien biodrowy,
biodrowo-ledzwiowy+MET.

16:00-16:15 PRZERWA
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16:15-18:00

Przedramig¢ 1 dton:

anatomia palpacyjna,

odwracacz przedramienia; zginacz/odwodziciel krotki kciuka, przeciwstawiacz/przywodziciel
kciuka, prostownik/zginacz/odwodziciel dtugi kciuka, migsnie miedzykostne, glistowate,
odwodziciel palca matego.

DZIEN 2:

9:00-11:00

Biodro:

rotatory zewn. — czworoboczny uda, migsnie blizniacze, zastaniacz wewnetrzny.
Podudzie i stopa:

anatomia palpacyjna,

mig¢sien podkolanowy,

przedziat tylny gteboki podudzia — piszczelowy tylny, zginacz dtugi palcow i palucha +
okostna piszczeli; postgpowanie w problemie shin splints,

prostownik krotki palcow 1 prostownik krétki palucha.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:00

Podudzie i stopa c.d.

odwodziciel palucha,

odwodziciel palca matego,

roz$ciggno podeszwowe, zginacz krotki palcéw 1 migsien czworoboczny podeszwy,
zginacz krotki palucha, przywodziciel palucha,
migs$nie podeszwowe 1 grzbietowe migdzykostne.
Wigzadta, przyczepy:

wigzadlo rzepki,

przyczep hamstringdw na guzie kulszowym,
przyczep prostownikow/zginaczy nadgarstka.

13:00-13:15 PRZERWA

13:15-15:00

Wprowadzenie do akupunktury dystalnej + protokoty postegpowania w: skreceniu stawu
skokowego, nerwiak Mortona, Zespol Osgooda-Schlattera, tokie¢ tenisisty, bol barku/biodra,
dolegliwosci bolowe kregostupa.

Elektroakupunktura wybranych mig$ni.
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