REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO

Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572
PKD:

85, 41, Z, SZKOLY POLICEALNE

7 85,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIIL, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentéw potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Terapia punktéw spustowych z
anatomig palpacyjng”

Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 43 w tym 4 godziny teorii, 39 godzin praktyki
Cena: 3800 zt netto / jednego uczestnika (trzy tysigce sze$¢set ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 88,37 zt netto (osiemdziesigt osiem ztote 37/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: fizjoterapeutow, technikow
masazystow, studentow 2 roku fizjoterapii

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia
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Cel edukacyjny: Kurs ,, Terapia punktow spustowych z anatomig palpacyjng” przygotowuje
do samodzielnego przeprowadzania terapii pacjenta z boélem mig$niowo-powieziowym od
diagnostyki funkcjonalnej, przez terapi¢ manualng po instruktaz w zakresie autoterapii.

Nabyte kompetencje: Uczestnik szkolenia charakteryzuje zespot bolu mig$niowo-
powigziowego 1 zwigzane z nimi punkty spustowe bolu; omawia wskazania i
przeciwwskazania do terapii punktéw spustowych; wskazuje podstawowe testy diagnostyczne
wykorzystywane w terapii punktow spustowych; charakteryzuje czynniki mogace prowadzi¢
do zaburzen czynno$ciowych w uktadzie migsniowo-powieziowym i wskazuje dziatania
profilaktyczne w tym zakresie; lokalizuje struktury okreslone struktury anatomiczne i potrafi
odszuka¢ mig$éniowo-powieziowe punkty spustowe w ciele pacjenta; wykonuje zabiegi
manualne z zakresu terapii punktéw spustowych; przeprowadza badania i testy funkcjonalne
niezbedne do wykonania odpowiednich technik terapii punktoéw spustowych; tworzy,
weryfikuje i modyfikuje program terapeutyczny osob z zespotem bdlu migsniowo-
powieziowego; przeprowadza edukacje prozdrowotng i dziatania profilaktyczne w zakresie
zaburzen czynno$ciowych w uktadzie migsniowo-powigziowym; dzieli si¢ zdobytymi
doswiadczeniami w zyciu zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Program kursu:

Migsniowo-powigziowe punkty spustowe (ang. myofascial trigger points) to miejsca o
zwigkszonej wrazliwos$ci uciskowej wyczuwalne jako niewielkie zgrubienia w obrebie
napigtych pasm widkien miesniowych. Sg one bolesne przy ucisku i bywaja przyczyna
charakterystycznego bdlu rzutowanego lub promieniujacego, tkliwosci uciskowej a nawet
objawOw ze strony autonomicznego uktadu nerwowego. Innymi czgstymi objawami sg
sztywnos¢ migsni 1 stawOw oraz ograniczenie zakresow ruchu. Sg one odpowiedzialne za bol
migsniowo-powieziowy, ktory wedtug niektorych autorow wystepuje nawet w 93%
pacjentéw z roznego rodzaju zespolami bélowymi. Jednym ze skuteczniejszych srodkow
terapeutycznych sg roznego rodzaju techniki manualne uzupetnione o autoterapi¢. Zaburzenia
w uktadzie migsniowo-powieziowym oraz punkty spustowe obecne sg u wielu pacjentow z
roznego rodzaju dolegliwos$ciami bélowymi. Zespot bolu migsniowo-powieziowego, czyli
zespot zwigzany z wystepowaniem i aktywnos$cig migsniowo-powi¢ziowych punktow
spustowych jest czesto znaczaca komponentg dolegliwosci bolowych narzadu ruchu o
charakterze przecigzeniowym. Terapia punktow spustowych staje si¢ nieodlacznym
elementem postepowania fizjoterapeutycznego.

Celem terapii punktéw spustowych jest:
dziatanie przeciwbolowe

zwigkszanie elastycznos$ci i mobilnos$ci tkanek
obnizanie napig¢cia mig$ni

zwigkszanie zakresu ruchow

usuwanie uczucia sztywnosci
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90 % czasu kursu poswiecone jest na praktyke, omawiana jest anatomia palpacyjna struktur
mig$niowych, omawiane sg przyczyny powstawania przecigzen w danej okolicy, wystepujace
wzorce rzutowania/promieniowania bolu, nastepnie testy kliniczne, testy dtugosci miesni. Po
dokonaniu palpacji okreslonych mig$ni wykonywane jest badanie punktéw spustowych oraz
prowokacja bélu rzutowanego/promieniujgcego. Glownym srodkiem terapeutycznym
omawianym podczas kursu jest masaz miejscowy (glownie masaz poprzeczny, masaz gteboki,
ucisk) oraz ¢wiczone sg techniki autoterapii.

Wykorzystywane metody ksztatcenia:

Podczas kursu wykorzystywana jest metoda ¢wiczen praktycznych, poszerzona o wyktad 1
dyskusje.

PROGRAM:

MODUL I
DZIEN 1
9.00-11:15

Wprowadzenie (wstep teoretyczny do terapii punktow spustowych — podstawy teoretyczne,
patofizjologia zaburzen w uktadzie mig§niowo-powieziowym, przyczyny ich powstawania i
czynniki podtrzymujace).

11:15-11:30 PRZERWA

11:30-13:30

Podstawowe informacje praktyczne na temat diagnostyki mig¢sniowo-powigziowych punktow
spustowych — ¢wiczenia rozpoznawania zaburzen w uktadzie migsniowo-powieziowym,
nauka wyczuwania napig¢tych pasm wtokien migsniowych, ocena wrazliwosci uciskowej
tkanek, nauka palpacji punktéw spustowych i prowokowania bolu rzutowanego.

13:30-14:30 PRZERWA

14:30-17:00

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia mig¢$nia czworobocznego grzbietu i
mig$nia mostkowo-obojczykowo-sutkowego.

DZIEN 2
9:00-11:15

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia mi¢sni pochytych.

11:15-11:30 PRZERWA
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11:30-13:30

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia mi¢snia prostownika grzbietu w odcinku
piersiowym (najdtuzszego, biodrowo-zebrowego, kolcowego), rownoleglobocznego, zebatego
tylnego gérnego i srodkowej i dolnej czesci czworobocznego grzbietu).

13:30-14:30 PRZERWA

14:30-17:00

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia migs$nia prostownika grzbietu w odcinku
ledzwiowym (najdtuzszy, biodrowo-zebrowy), wielodzielnego, zgbatego tylnego dolnego,
czworobocznego ledzwi.

Anatomia palpacyjna, badanie i terapia wiezadet miedzykolcowych 1 nadkolcowych.

DZIEN 3

9:00-11:15

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia mi¢sni bocznej strony biodra (naprezacz
powiezi szerokiej, posladkowy maty, Sredni).

11:15-11:30 PRZERWA

11:30-13:00

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia mig¢snia biodrowo-ledzwiowego i migs$ni
brzucha (prostego, sko$nego zewnetrznego 1 wewnetrznego).

13:00-13:15 PRZERWA

13.15-14.30

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia posladkowego wielkiego oraz mig$ni
rotujgcych zewnetrznie staw biodrowy (gruszkowatego, mm. blizniaczych, zastaniaczy,
czworobocznego uda).

MODUL 11
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DZIEN 1
9:00-11:15

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia mig¢énia ptatowatego gtowy i szyi,
dzwigacza lopatki, potkolcowego glowy i szyi oraz mig$ni podpotylicznych.

11:15-11:30 PRZERWA

11:30-13:30
Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia migsnia piersiowego wigkszego,
piersiowego mniejszego, podobojczykowego oraz zgbatego przedniego.

13:30-14:30 PRZERWA

14:30-17:00

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia migs$nia najszerszego grzbietu, oblego
wiekszego, podtopatkowego, naramiennego, podgrzebieniowego, nadgrzebieniowego oraz
obtego mniejszego, troéjgtowego i dwugltowego ramienia.

DZIEN 2:

9:00-11:15

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia mig¢$nia zwacza, skroniowego,
skrzydtowego przysrodkowego 1 bocznego oraz migsnia dlugiego gtowy 1 szyi (palpacja
struktur na przedniej stronie szyi).

11:15-11:30 PRZERWA

11:30-13:30

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia mig¢sni przedramienia i r¢ki (nawrotnego
obltego, zginacza promieniowego nadgarstka, dtoniowego dlugiego, zginacza tokciowego
nadgarstka, zginacza powierzchownego 1 glebokiego palcow, odwracacza, ramienno-
promieniowego, prostownika promieniowego dlugiego 1 krotkiego nadgarska, prostownika
palcow, prostownika tokciowego nadgarstka, migsni kiebu kciuka 1 kiebiku palca matego).

13:30-14:30 PRZERWA

14:30-17:00
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Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia mig¢sni podudzia (brzuchatego,
ptaszczkowatego, zginacza dtugiego palcow, piszczelowego tylnego, strzatkowego krotkiego,
dhugiego, piszczelowego przedniego, prostownika dtugiego palcow).

DZIEN 3

9:00-11:15

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia mig¢snia czworogtowego uda (prostego,
obszernego bocznego, obszernego przysrodkowego, obszernego posredniego) oraz grupy
mieéni przywodzicieli uda (wielkiego, dlugiego, krotkiego, smuklego, grzebieniowego) i
krawieckiego.

11:15-11:30 PRZERWA

11:30-13:00

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia migsni grupy kulszowo-goleniowej
(dwuglowego — glowy krotkiej 1 dlugiej, potbtoniastego, pét§ciegnistego).

13:00-13:15 PRZERWA

13:15-14:30

Anatomia palpacyjna, badanie, terapia i autoterapia mig¢sni stopy (zginacza krotkiego palcow,
zginacza krotkiego palucha, odwodziciela palucha, przywodziciela palucha, odwodziciela
palca matego, czworobocznego podeszwy, prostownika krotkiego palucha i palcow).
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