REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com
NIP: 7792482170 REGON: 369475154
Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewo6dzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

Whpis do KRS, Numer KRS: 0000718572
PKD:

85, 41, Z, SZKOLY POLICEALNE
785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa uslugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,.Spastycznos¢ w ujeciu
osteopatycznym — konczyna dolna”

Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 16 w tym 4 godziny teorii, 12 godzin praktyki
Cena: 1700 zt netto / jednego uczestnika (tysigc siedemset ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 106,25 zt netto (sto szes¢ ztotych 25/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony dla
fizjoterapeutow, technikow masazystow, studentow po 3 roku fizjoterapii, lekarzy.

Wykaz literatury oraz materialow dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formga zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia
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Cel edukacyjny

Celem kursu ,,SPASTYCZNOSC W UJECIU OSTEOPATYCZNYM — KONCZYNA
DOLNA?” jest nauczenie uczestnikow umiejetnosci zastosowania osteopatycznych technik
diagnostycznych i terapeutycznych w celu poprawy funkcjonowania pacjentow ze
spastyczno$cig oraz integracji interdyscyplinarnej wiedzy z zakresu neurologii, biomechaniki
I rehabilitacji.

Nabyte kompetencje i umieje¢tnosci:

W zakresie wiedzy posiada:

uczestnik bedzie posiadal wiedze, ktora pozwoli mu efektywnie wykorzystywac czas terapii,
koncentrujac si¢ jedynie na kluczowych problemach wynikajacych ze spastycznosci. Potrafi
dobra¢ aktywnos¢, dzigki ktorym realnie poprawi jakos$¢ zycia pacjenta.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

uczestnik szkolenia bedzie potrafit odpowiednio dobra¢ odpowiednie techniki osteopatyczne,
ktére pozwolg na poprawe w obrebie tkanki tacznej (przykurcze, sztywno$¢ migsniowa,
uwig¢znigcie nerwow obwodowych).

W zakresie kompetencji spotecznych potrafi:

uczestnik posiadl umiejetnosci pracy zespolowej oraz komunikacji z pacjentem. Jest zdolny
do wyciagania wnioskow z wlasnych obserwacji.

Program ksztalcenia:

Czas 2 dni

Kursant otrzymuje nicograniczony dostep do platformy e-learningowej, dostep do zamknigte;j
spoteczno$ci +317 stron materialow szkoleniowych

W trakcie szkolenia przydatny bedzie wygodny strdj sportowy (krotkie spodenki, dla pan
dodatkowo top sportowy) oraz przybory do pisania.

PROGRAM:
DZIEN 1

9:00-10:45

Podejscie osteopatyczne — czym jest.

Spastyczno$¢ w kontekscie podejscia osteopatycznego.

Anatomiczne kontinuum i mechanotransdukcja w pracy z pacjentem ze spastyczno$cia.
Podstawowe badanie neurologiczne: réznicowanie uszkodzenia gornego i

dolnego motoneuronu, ré6znicowanie pomi¢dzy mechanicznymi naprezeniami,
neurologicznym napigciem i spazmem mig¢§niowym.

Ocena uktadu somatosensorycznego.

Badanie nerwow czaszkowych na potrzeby diagnostyki r6znicowej uszkodzen w obrgbie pnia
moézgu 1 zaburzen rOwnowagi.

10:45 - 11:00 PRZERWA

11:00-13:00
General Osteopathic Treatment (GOT).
Ocena linii T (pozycja stojaca — ocena
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statyczna i dynamiczna; pozycja siedzgca — ocena statyczna i dynamiczna;
ocena w pozycji lezenia tylem z wykorzystaniem dtugich dzwigni).
Techniki teleskopowania.

Techniki bilateralne.

Rotacje konczyny dolne;j.

13:00 — 14:00 PRZERWA

14:00 — 15:30

GOT cd: Jama brzuszna i przepona

General Visceral Treatment; Kardynalne ruchy konczyny gorne;.

Gorny otwor klatki piersiowej; Przygotowanie tkanek kregostupa szyjnego.
Ocena w pozycji lezenia przodem (linie T).

Staw krzyzowo-biodrowy.

Rotacja konczyny dolnej w lezeniu przodem.

Oscylacje przez ko$¢ krzyzowa.

Rotacje obreczy barkowe;.

15:30 — 15:45 PRZERWA

15:45-17:00

Techniki mobilizacyjne krggostup ledzwiowy, staw biodrowy i
krzyzowo-biodrowy.

Techniki mobilizacyjne na udo i staw kolanowy.

Techniki mobilizacyjne podudzia i stopy.

DZIEN 2

9:00 - 10: 45
Terapia w siadzie. Reakcja rownowazna w siadzie.
Przejscie z siadu do stania. Stanie jednondz.

Pierwsze kroki terapeutyczne. Chod do przodu.
Chdd do tylu. Chod bokiem. Kroki skrzyzne.

10:45-11:00 PRZERWA

11:00 —13:00

Przygotowanie zadan realizowanych w trakcie cyklu chodu na poziomie strukturalnym 1
aktywnosci.

Podpor jednonoz: Mid Stance + Terminal Stance PITA/RITA/ Isometric Ramping:
Przednia strona miednicy.

Tylna strona miednicy.

Boczna czg$¢ miednicy i uda.

Przednia strona uda.

Tylna strona podudzia.
Stopa.
Przejgcie cigzaru ciala: Initial Contact + Loading Response

Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k., ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273, Poznan | NIP: 7792482170 |
REGON: 369475154



REHAINTEGRO

PITA/RITA/ Isometric Ramping:

Przednia i boczna strona podudzia.

Przeniesienie konczyny: Pre Swing + Initial Swing + Mid Swing + Terminal
Swing PITA/RITA/ Isometric Ramping:

Grupa tylna uda

13:00-14:00 PRZERWA

14:00-15:30

Przygotowanie chodu przy pomocy aktywnosci na macie uwzgledniajac
procesy mechanotransdukcji.

Zejscie na mate.

Aktywnosci w pozycji kleku prostego, klgku jednonéz, siadu
klecznego, kleku podpartego, pozycji czworaczej, pozycji szczeniaka.

15:30-15:45 PRZERWA

15:45-17:00

Przygotowanie chodu w pracy na macie ciagg dalszy.
Aktywnosci w pozycji haka, mostu.

Zakonczenie szkolenia.
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