REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

PKD:
85,41, Z, SZKOLY POLICEALNE
7 85,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Radiologia kregostupa —
powigzania objawow z obrazem radiologicznym”

Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 14 w tym 4 godziny teorii, 10 godzin praktyki
Cena: 1400 zt netto / jednego uczestnika (jeden tysigc czterysta ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 93,33 zt netto (dziewigc¢dziesiat trzy ztote 33/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, osteopatow, lekarzy, studentow fizjoterapii po ukonczeniu 2 roku

Wykaz literatury oraz materialow dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formga zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia
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Cel edukacyjny:

Ustuga pn. Kurs ,,Radiologia kregostupa — powigzania objawow z obrazem radiologicznym”
przygotowuje do odczytywania badan obrazowych uzywanych w medycynie (RTG, MRI,
TK), do rozpoznawania i interpretowania patologii obrazowych dotyczacych kregostupa.

Nabyte umiejetnosci: Uczestnik szkolenia omawia: programy do analizy badan obrazowych
uzywanych w medycynie oraz zna zasady ich obstugi, identyfikuje 1 rozr6znia patologie
obrazowe krggostupa w odcinku szyjnym, piersiowym i ledzwiowym oraz patologie w
obregbie miednicy, kosci krzyzowej 1 stawow biodrowych; analizuje i1 interpretuje zdjecia
radiologiczne r6éznych przypadkow klinicznych pacjentéw; sporzadza plan
fizjoterapeutyczny; wykorzystuje wyniki analiz w uzupethieniu do badan klinicznych; dzieli
si¢ nabytymi do§wiadczeniami w zgodzie z kodeksem etyki zawodowe;.

Program ksztalcenia:
Czas: 2 dni.

Celem kursu jest uzyskanie wiedzy w zakresie anatomii, fizjologii oraz patofizjologii
obwodowego uktadu nerwowego oraz umiejetnosci praktycznego wykonania technik badania
oraz leczenia zaburzen neurodynamiki nerwéw obwodowych.

Parzysta liczba uczestnikéw, ¢wiczenia praktyczne odbywajg si¢ w parach, na kozetkach.
PROGRAM:
DZIEN 1

9:00-11:00

Podstawy teoretyczne i semiologiczne:

WCPT, IFOMPT, OMTP.

Anatomiafukcjonalna i fizjologia obwodowego uktadu nerwowego, biomechanika,
neurodynamika,patomechanika i patofizjologia obwodowego uktadu nerwowego.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30

Diagnostyka funkcjonalna zaburzen neurodynamiki- wzorce i wnioski kliniczne.

Badanie fizykalne ukierunkowane na zaburzenia neurodynamiki i patologie obwodowego
uktadu nerwowego.

Palpacja obwodowego uktadu nerwowego i ruchy dodatkowe.

Srodki ostroznosci.

Badanie neurodynamiki nerwu posrodkowego (ULNT1, ULNT2a).

13:30-14:15 PRZERWA
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14:15-16:15

Wykonanie i interpretacja badanianeurodynamiki konczyny gérnej ULNT.
Badanie neurodynamiki nerwu promieniowego (ULNT2b).

Badanie neurodynamiki nerwutokciowego (ULNT3).

Badanie neurodynamiki nerwumi¢$niowo-skornego(ULNT4).

Badanie neurodynamiki nerwupachowego (ULNT5).

16:15-16:30 PRZERWA

16:30-18:00

Wykonanie 1 interpretacja badania neurodynamiki konczyny dolnej LLNT.

Test SLR dla nerwu: piszczelowego, strzatkowego wspdlnego, tydkowego.

Test PKB i SLUMP na boku dla nerwu: udowego, udowo-goleniowego, zastonowego.
Wariacje testu SLUMP.

DZIEN 2

9:00-11:00

Posrednie techniki leczenia zaburzen neurodynamiki (Mechanical Interface).
Techniki okolicy kregostupa.

Techniki okolicy konczyny gorne;.

Techniki okolicy konczyny dolne;.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:15

Bezposrednie techniki leczenia zaburzen neurodynamiki.
Techniki mobilizacji neurodynamiki.

Techniki slizgowe (Sliders).

Techniki napigeciowe (Tensioners).

13:15-13:30 PRZERWA

13:30-15:00
Kombinowane techniki leczenia zaburzen neurodynamiki.

Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k., ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273, Poznan | NIP: 7792482170 |
REGON: 369475154



