REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

PKD:
85,41, Z, SZKOLY POLICEALNE
7 85,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Programowanie obcigzen w
rehabilitacji ortopedycznej”

Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 22 w tym 6 godziny teorii, 16 godzin praktyki
Cena: 2000 zt netto / jednego uczestnika (dwa tysigce ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 90,91 zt netto (dziewigc¢dziesigt ztotych 91/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikoéw ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, studentow min 3 roku fizjoterapii, osteopatow, lekarzy.

Wykaz literatury oraz materialow dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formga zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel ksztalcenia: Kurs ,,Programowanie obcigzen w rehabilitacji ortopedycznej”
przygotowuje do przeprowadzenia rehabilitacji pacjentow ortopedycznych po zabiegach
chirurgicznych takich jak: operacyjne leczenie niestabilno$ci stawu ramiennego, naprawa
stozka rotatorow, rekonstrukcja wigzadet krzyzowych, zabiegi naprawcze takotek.
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Nabyte kompetencje i umiejetnosci: Uczestnik szkolenia omawia epidemiologie
poszczegolnych uszkodzen oraz ich biomechanike; przedstawia fazy gojenia tkanek; analizuje
kryteria przejscia do kolejnych etapéw rehabilitacji; przeprowadza analize¢ aktywnos$ci
migsniowe] w trakcie wykonywania ¢wiczen; wskazuje najczesciej popelniane podczas
¢wiczen bledy; programuje protokoty pooperacyjne, uwzgledniajace przede wszystkim
aktywna prace pacjenta z pominigciem czgsci terapeutycznej (biernej); przeprowadza testy u
pacjenta przed powrotem do aktywnosci sportowej; dzieli si¢ zdobytymi dos§wiadczeniami w
zyciu zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 3 dni.

Czgs¢ teoretyczna nakierowana jest na epidemiologi¢ poszczeg6lnych uszkodzen oraz analize
aktywnos$ci migsniowej w trakcie wykonywanych ¢wiczen. Poza tym, omdwione zostang
najczestsze bledy ¢wiczeniowe.

Cze$¢ praktyczna zawiera programowanie protokotow pooperacyjnych, uwzgledniajace
przede wszystkim aktywng prace pacjenta z pominigciem cze$ci terapeutycznej (biernej).
Calos$¢ oparta jest na wiedzy o fazach gojenia tkanek, analizie kryteriow przejscia do
kolejnych etapow rehabilitacji oraz testowaniu pacjenta przed powrotem do sportu.

PROGRAM:
DZIEN 1

12.00 - 14.00

USZKODZENIE RC:

-epidemiologia

-biomechanika

-postepowanie 1 progresja obcigzen po zabiegach naprawczych

14.00 — 14.20 PRZERWA

14.20 - 16.00

NIESTABILNOSC STAWU RAMIENNEGO:
-epidemiologia

-biomechanika

-postepowanie i progresja obcigzen po zabiegach naprawczych

16.00 — 16.20 PRZERWA

16.20 - 18.00 ,
RTS DLA KONCZYNY GORNEJ

DZIEN 2
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9.00-11.00

USZKODZENIE ACL:

-epidemiologia

-biomechanika

-postepowanie i progresja obcigzen po rekonstrukcji

11.00 - 11.20 PRZERWA

11.20-13.00

USZKODZENIE PCL:

-epidemiologia

-biomechanika

-postepowanie i progresja obciazen po rekonstrukcji

13.00 — 14.00 PRZERWA

14.00 — 16.00

USZKODZENIE LAKOTEK:

-epidemiologia

-biomechanika

-postgpowanie i progresja obcigzen po zabiegach naprawczych takotki

16.00 — 16.20 PRZERWA

16.20 — 18.00

ZERWANIE SCIEGNA ACHILLESA:

-epidemiologia

-biomechanika

-postepowanie i progresja obcigzen po zabiegach naprawczych

DZIEN 3
9.00 — 11.00

ALLOPLASTYKA STAWU BIODROWEGO
-postepowanie i progresja obcigzen

11.00 - 11.20 PRZERWA

11.20-14.00
ALLOPLASTYKA STAWU KOLANOWEGO
-postepowanie i progresja obcigzen

14.00 — 14.20 PRZERWA
14.20 - 16.00
RTS dla konczyny dolnej
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