REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com
NIP: 7792482170 REGON: 369475154
Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

Whpis do KRS, Numer KRS: 0000718572
PKD:

85, 41, Z, SZKOLY POLICEALNE
785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Poldog — wczesna interwencja
fizjoterapeutyczna”

Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 17 w tym 4 godziny teorii, 13 godzin praktyki
Cena: 1500 zt netto / jednego uczestnika (tysigc pieéset ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 88,23 zt netto (osiemdziesigt osiem ztotych 23/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, potoznych, studentow 3 roku fizjoterapii i poloznictwa

Wykaz literatury oraz materialow dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formga zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia
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Cel edukacyjny: Kurs "Potdg — wczesna interwencja fizjoterapeutyczna™ przygotowuje do
samodzielnego przeprowadzana fizjoterapii potogowej, majacej na celu zapobieganie lub
tagodzenie dolegliwos$ci zwigzanych z okresem poporodowym.

Nabyte kompetencje i umiejetnosci: Uczestnik szkolenia omawia: fizjologi¢ potogu,
najczestsze dolegliwosci okresu okotoporodowego oraz powiktania po porodzie;
przeprowadza badanie pacjentek w potogu, stosuje zabiegi fizjoterapeutyczne tagodzace
dolegliwos$ci okotoporodowe, pomaga kobietom w powrocie do aktywnosci fizycznej po
porodzie, dzieli si¢ zdobytymi do$wiadczeniami w zyciu zawodowym, w zgodzie z kodeksem
etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 2 dni
Parzysta liczba uczestnikow. Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja si¢ w parach, na
kozetkach.

Cel: Celem tego 2-dniowego szkolenia jest poznanie specyfiki fizjoterapii potogowej,
potrzebnej do zapobiegania typowym problemom zwigzanym z okresem poporodowym oraz
przygotowujacej do ich rozwigzywania.

Czgs¢ teoretyczna zawiera:
1. Zagadnienia dotyczace fizjologii pologu
2. Czerwone flagi po porodzie: co powinno nas zaniepokoi¢?
3. Omowienie dolegliwos$ci zwigzanych z okresem okotoporodowym
Nietrzymanie moczu
Obnizenie narzadu rodnego
Rozstgp migsni prostych brzucha
Dolegliwosci bolowe w obrebie miednicy
e Dolegliwosci trzewne
4. Interwencje chirurgiczne i1 powiklania porodu
5. Wczesna interwencja w pierwszych dobach po porodzie SN i CC
Ergonomia czynno$ci dnia codziennego
Higiena krocza
Pielggnacja ran po epizjotomii i cigciu cesarskim
Wspomaganie odcigzenia struktur miednicy mniejszej
Pozycje do karmienia
e Mozliwos$ci autoterapii na oddziale potozniczym
6. Badanie pacjentki w potogu- na co zwrdci¢ uwage?
7. Powr6t do aktywnosci fizycznej

Cze$¢ praktyczna zawiera:

1. Omowienie 1 pokaz ¢wiczen od pierwszej doby potogu
o Cwiczenia oddechowe
o Cwiczenia przeciwzakrzepowe
e Pozycje odcigzeniowe
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e Aktywacja mi¢$ni dna miednicy
e Asekuracja i piglegnacja ran po porodzie
e Ergonomia podczas pielggnacji noworodka
2. Badanie w potogu
e Badanie postawy
e Podstawowe techniki badania w obrebie miednicy (zewngetrzne)
e Badanie powtok brzusznych
3. Mozliwosci fizjoterapeutyczne w potogu
Reedukacja postawy
Trening CORE
Techniki hipopresyjne
Techniki odcigzajace struktury dna miednicy
Techniki normalizujgce ci$nienie w jamach ciata
Wybrane techniki trzewne
Techniki manualne, ¢wiczenia w problemach z laktacja
e Aplikacje kinesiotaping w okresie potogu (min. DRA, odcigzenie kresy, zastoj
pokarmu, nawat pokarmu)
e Podstawowe techniki przy rozst¢pie mig¢sni prostych brzucha
e Praca z bliznami: episiotomia, naci¢cie krocza, ciecie cesarskie

PROGRAM
DZIEN 1:

9.00-9.15
Rozpoczgcie 1 powitanie uczestnikow.

9.15-10.45
Fizjologia potogu.

10.45-11.00 PRZERWA

11.00-13.00
Najczestsze dolegliwosci okresu okotoporodowego 1 powiktania porodu.

13.00-14.00 PRZERWA

14.00-15.00
Fizjoterapia na oddziale potozniczym i we wczesnym okresie potogu.

15.00-16.00
Fizjoterapia na oddziale potozniczym 1 we wczesnym okresie potogu (czes$¢ praktyczna).

16:00- 16:15 PRZERWA

16.15-18.00
Badanie pacjentki w potogu (czgs¢ praktyczna).
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DZIEN 2:

8.00- 9.45
Dziatanie fizjoterapeutyczne w przypadku najczestszych dolegliwosci okotoporodowych (w
tym cze$¢ praktyczna).
Podstawy diagnostyki funkcjonalnej pod kontrolg USG- metodyka badania:
e Badanie powlok brzusznych $ciany przedniej i bocznej
e Badanie dna miednicy przez powloki brzuszne
e Ocenablizny po CC
e Ocena spojenia lonowego
o Cwiczenia pod kontrola usg

9.45-10.00 PRZERWA

10:00-12.00

C.d Dzialanie fizjoterapeutyczne w przypadku najczestszych dolegliwosci okotoporodowych
(W tym cze$¢ praktyczna).

Praca wtasna z aparatem usg.

12.00-12.30 PRZERWA

12.30-15.20

Powr6t do aktywnosci fizycznej po porodzie. Trening Core. Cwiczenia hipopresyjne (w tym
czg$¢ praktyczna).

15.20-15.30
Kazdy z uczestnikow otrzymuje skrypt i certyfikat w jezyku polskim.
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