REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com
NIP: 7792482170 REGON: 369475154
Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

Whpis do KRS, Numer KRS: 0000718572
PKD:

85, 41, Z, SZKOLY POLICEALNE
785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Podstawy terapii manualnej z
wprowadzeniem do technik manipulacji”

Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 31 w tym 10 godziny teorii, 21 godzin praktyki
Cena: 2800 zt netto / jednego uczestnika (dwa tysigce osiemset ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 90,32 zt netto (dziewigc¢dziesigt ztotych 32/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, lekarzy, studentéw fizjoterapii po ukonczeniu 2 roku

Wykaz literatury oraz materialow dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formga zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w

przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs ,,Podstawy terapii manualnej z wprowadzeniem do technik
manipulacji” przygotowuje do stosowania technik mobilizacyjnych 1 technik manipulacji
kregostupa w terapii pacjentow.
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Nabyte kompetencje i umiejetnosci: Uczestnik szkolenia omawia elementarne techniki
badania w terapii manualnej ($lizg, toczenie, trakcja, kompresja, gra stawowa, segment
kregostupa, drenaz segmentu), charakteryzuje ruchy sprzezone i niesprzgzone w oparciu o
prawa Fryette’a, wykorzystuje wiedze z zakresu diagnostyki, omawia i przeprowadza
najwazniejsze testy kliniczne; stosuje podstawowe techniki mobilizacyjne 1 techniki
manipulacji (min. mobilizacje w ruchach sprzgzonych, mobilizacje liniowe i funkcjonalne,
manipulacje: LVHA, HVLA i trakcyjng); dzieli si¢ zdobytymi do§wiadczeniami w zyciu
zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 4 dni (2x po 2 dni)

Podczas szkolenia oméwimy doktadnie anatomig¢ segmentu kregostupa uwypuklajac te
czynniki, ktore maja na niego najwigkszy wptyw. Nastepnie przejdziemy do omdéwienia
wszystkich ruchow pojawiajacych si¢ w segmencie, doktadnie wyjasnimy zagadnienia
ruchoéw sprzezonych i niesprzezonych w oparciu o prawa Fryette’a i przedyskutujemy ich
przydatnos¢ w praktyce fizjoterapeuty. Wreszcie zglebimy podstawowe badanie segmentarne,
prezentujac testy ruchéw katowych oraz liniowych zachodzacych w segmencie krggostupa, z
doktadnym opisem zjawiska nadruchomosci oraz niestabilnosci. Badanie to zostanie
wzbogacone o wzorzec kliniczny pacjenta.

Ponadto wprowadzimy kursantow w zagadnienia diagnostyczne w obrebie kregostupa oraz
stawu biodrowego — omowimy znaczenie najwazniejszych testow klinicznych. Umiejetnosé
interpretacji tych testow pozwoli kursantom na wybdr wiasciwego kierunku leczenia w ich
pracy terapeutycznej.

Nauka technik manipulacyjnych rozpocznie si¢ od technik mobilizacyjnych, ktére beda
stanowily przygotowanie do finalnej techniki — HVLA, LVHA lub TM.

W mozliwie najbardziej przystepny sposob zaprezentujemy techniki manipulacji kregostupa,
uzupelniajac je o sposoby utrwalania zdobytej wiedzy w zaciszu wtasnego gabinetu.
Manipulacje krotkodzwigniowe, dtugodzwigniowe oraz trakcyjne s3a podstawa w warsztacie
terapeuty manualnego, dlatego ich nauke¢ nalezy rozpocza¢ od samego poczatku kariery
zawodowej, tak aby mozna je byto z czasem doskonalic.

Niniejsze szkolenie jest wprowadzeniem do dlugiego procesu doskonalenia warsztatu
terapeuty oraz przygotowuje do uczestnictwa w szkoleniach o zaawansowanym poziomie
technik leczniczych i diagnostycznych, takich jak: Manipulacje HVLA Tima Daelemansa,
Ostry dysk w modelu Postural Fulcrum Rafata Krasickiego oraz Wnioskowanie Kliniczne
Mitosza Parchimowicza.

Parzysta liczba uczestnikow. Kurs ma charakter praktyczny. Cwiczenia praktyczne podczas
kursu odbywaja si¢ w parach, na kozetkach.
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PROGRAM:

MODUL I
DZIEN 1:

9:00 -11:00

. Nazwiska zwigzane z Terapig Manualng

. Plaszczyzny ciala

. Osie ciata

. Kierunki ruchow kosci, stawdw oraz technik

. Ruchy sprzezone i niesprzgzone

. llo$¢ ruchu

. Jako$¢ ruchu

. Opér koncowy

9. Definicje termindéw i technik w Terapii Manualne;j: $lizg, toczenie, trakcja, kompresja, gra
stawowa, segment kregostupa, drenaz segmentu

10. Anatomia kregostupa — omoéwienie

11. Skala Beightona

12. Nadruchomos¢/niestabilnos¢ — wzorzec kliniczny

0NN KW~

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30

BADANIE

1. Testy aktywne w staniu

2. Testy wedhug skali Beightona
3. Testy sity migsniowej w staniu
4. Test SLR

5. Test Bow String

13:30-14:15 PRZERWA

14:15-16:00

BADANIE —c.d.

6. Palpacja odcinka lgdzwiowego

7. Testy ruchomosci zgiecia / wyprostu — testy stabilnosci
8. Test luznej rotacji segmentu — gra stawowa?

9. Test sprezynowania P-A — testy liniowe

16:00 -17:00
Whioskowanie Kliniczne

1. Dwa przypadki o podobnych objawach — réznice w postgpowaniu, wynikajace z informacji
uzyskanych w wywiadzie.

DZIEN 2:
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9:00 -11:00

TECHNIKI MOBILIZACYJNE

1. P-A w wyproscie, zgigciu, sktonie bocznym, rotacji — 1 technika w 4 pozycjach
2. Mobilizacje w ruchach sprzezonych — 2 techniki

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30
TECHNIKI MOBILIZACYJNE c.d.

TECHNIKI MANIPULACYJNE
1. ,,Chicago” — LVHA

2. L-S na boku - HVLA

3. L-S wsiadzie - TRAKCYJNA

13:30-14:15 PRZERWA

14:15-16:30
TECHNIKI MANIPULACYJNE c.d.

MODUL II
DZIEN 1:

Kregostup piersiowy

9:00 -11:00

1. Przypomnienie z Modutu I — pytania i odpowiedzi.
2. Anatomia kregostupa piersiowego

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30

BADANIE oraz MOBILIZACJE

1. Palpacja odcinka piersiowego

2. Testy bezpieczenstwa : opukiwanie, test kaszlu
3. Test sprezynowania P-A — testy liniowe

4. Mobilizacje liniowe P-A odc Th i zeber

5. Mobilizacja funkcjonalna Th i Zeber w siadzie

13:30-14:15 PRZERWA

14:15-17:00

MOBILIZACJE oraz MANIPULACIJE
6. ,,Butterfly”

7. ,,Pistoletowa”

8. ,.Nelson”
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DZIEN 2:

Kregostup szyjny

9:00-11:00

1. Anatomia krggostupa szyjnego

2. Czerwone flagi

3. Podstawno-kregowa niewydolnos¢ krggowa — Vertebrobasilar Insufficiency (VBI)
4. Niestabilno$¢ gornego odcinka szyjnego — Craniocervical Instability (CI)

5. Testy wedtug skali Beightona

6. Palpacja odcinka szyjnego

7. Testy bezpieczenstwa: Sharp-Purser test, Anterior Shear Test, Test De Kleyna

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30

8. Test Spurlinga — odmiany.

9. Testy neurodynamiczne dla nerwéw: posrodkowego, promieniowego, fokciowego.
10. Top 5 objawow hipermobilnosci odcinka szyjnego — wzorzec kliniczny.

MOBILIZACJE i MANIPULACJE
11. P-A do wyprostu i rotacji

13:30-14:15 PRZERWA

14:15-16:30

MOBILIZACJE i MANIPULACJE c.d.

12. Skton boczny z ruchem pacjenta

13. Mobilizacja funkcjonalna z PIRem w siadzie
14. C6-C7, C7-Thl w siadzie — HVLA

15. Skton boczny z rotacja w lezeniu — HVLA
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