REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Whpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

PKD:
85,41, Z, SZKOLY POLICEALNE
7 85,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJIL, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACJE
Certyfikat jakosci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,PNF Podstawowy”
Tlo$¢ godzin ksztalcenia: 100/45 min

Cena: 4200 zt netto / za jednego uczestnika (cztery tysigce dwiescie ztotych netto)
Koszt godziny lekcyjnej: 42 zt netto (czterdziesci dwa ztote 00/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, lekarzy.

Wykaz literatury oraz materialow dydaktycznych: Podczas pierwszego dnia szkolenia,
kazdy uczestnik otrzyma skrypt, natomiast po zakonczeniu I tygodnia zaje¢¢, zyskuje dostep
do zasobow video w ramach platformy e-learningowej, ktéra pozwala na biezaca powtoérke
zdobytej wiedzy. Kursanci — pod okiem instruktora prowadzacego — majg mozliwos¢
indywidualnej pracy z pacjentem. Po zakonczeniu kursu podstawowego, uczestnicy szkolenia
dotaczaja do Akademii Terapii Funkcjonalnej — zamknigtej grupy na Facebooku,
przeznaczonej dla absolwentow. Mozna tam znalez¢ dodatkowe materialy oraz biezace
informacje na temat konsultacji pacjentow on-line a takze nowosci ze $wiata PNF. Platforma
umozliwia réwniez dzielenie si¢ wiedzg 1 zdobytym doswiadczeniem. Po zakonczonym kursie
uczestnicy szkolenia otrzymuja Certyfikat ukonczenia szkolenia PNF Podstawowy, ktory jest
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akredytowany przez IPNFA — mi¢dzynarodowg organizacje regulujacg proces rozwoju i
ksztalcenia w koncepcji PNF.

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, forma zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs ,,PNF Podstawowy” przygotowuje do planowania i przeprowadzania
terapii pacjentow dotknigtych schorzeniami ortopedycznymi 1 neurologicznymi, zgodnie z
wytycznymi ICF.

Nabyte kompetencje i umiejetnosci: Uczestnik szkolenia omawia histori¢ oraz glowne
procedury i wzorce PNF; buduje plan terapii zgodny z wytycznymi ICF; analizuje problemy
funkcjonalne, dostosowujac do nich formg terapii aktywnos$ci dnia codziennego pacjenta;
przeprowadza terapi¢ pacjentow neurologicznych i ortopedycznych; stosuje techniki:
rytmicznego pobudzania ruchu, kombinacji skurczow izotonicznych, stabilizacji zwrotne;j,
hold-relax, contract relax; dzieli si¢ zdobytymi do§wiadczeniami w zyciu zawodowym, W
zgodzie z kodeksem etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 10 dni (dwa zjazdy po 5 dni)

Kurs odbywa si¢ pod patronatem IPNFA [www.IPNFA .org]

W trakcie szkolenia uczestnik kursu zdobgdzie wiedze, w jaki sposob:

bada¢ pacjentéow i budowac¢ plan terapii zgodny z wytycznymi ICF (Mi¢dzynarodowej
Klasyfikacji Funkcjonowania stworzonej przez WHO)

analizowa¢ problemy funkcjonalne, czyli jak prowadzi¢ terapi¢ aktywnos$ci dnia codziennego
pacjenta (chod, pozycja siedzaca, aktywno$¢ na macie, funkcje zyciowe itp.)

prowadzi¢ terapi¢ pacjentéw ortopedycznych i neurologicznych.

Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja si¢ w parach.

PROGRAM:

ZJAZD 1

DZIEN 1

8:00-10:00

Przywitanie, Przeglad programu szkolenia.
Historia PNF. Filozofia PNF.

10:00-10:15 PRZERWA

10:15-12:15

Zasady I procedury gtéwne PNF.

Wprowadzenie do wzorcow PNF. Wzorce topatki.

Technika rytmiczne pobudzanie ruchu.

12:15-13:00 PRZERWA
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13:00-15:00
Wzorce topatki — kontynuacja.
Technika: rytmiczne pobudzanie ruchu.

15:00-15:15 PRZERWA

15:15-17:15

Wzorce miednicy z technikg kombinacja skurczow izotonicznych.
Wprowadzenie do pracy na macie; Rolling.

Podsumowanie pierwszego dnia kursu.

DZIEN 2

8:00-10:00

Powtorka wzorcow topatki i miednicy z technikami rytmicznego pobudzania ruchu oraz
kombinacja skurczéw izotonicznych.

Kombinacja wzorcoéw topatki i miednicy- Symetryczne i asymetryczne.

Aktywnos$ci na macie; progresja z lezeniem tylem; pozycja haka, mostek, lezenie bokiem,
siad prosty.

10:00-10:15 PRZERWA

10:15-12:15

Wprowadzenie do wzorcoOw konczyny gornej. Konczyna gorna: zgigcie/odwiedzenie/rotacja
zewnetrzna; wyprost/przywiedzenie/rotacja wewnetrzna.

Technika — dynamiczna zwrotno$¢ ciagla.

Demonstracja pacjenta.

12:15-13:00 PRZERWA

13:00-15:00

Demonstracja pacjenta — oméwienie.

Wzorce konczyny goérne;:

zgiecie/odwiedzenie/rotacja zewngetrzna ze zgigciem lokcia;
wyprost/przywiedzenie/rotacja wewnetrzna z wyprostem lokcia.

15:00-15:15 PRZERWA

15:15-17:15

Wzorce konczyny dolnej;

zgiecie/przywiedzenie/rotacja zewngtrzna ze zgigciem kolana;
wyprost/odwiedzenie/rotacja wewnetrzna z wyprostem kolana;
zgigcie/odwiedzenie/rotacja wewnetrzna ze zgieciem kolana;
wyprost/przywiedzenie/rotacja wewnetrzna z wyprostem kolana;
Podsumowanie drugiego dnia kursu.
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DZIEN 3

8:00-10:00

Powtdrka wzorcow konczyny gornej i konczyny dolnej z dnia 2.

Praca na macie — progresja z lezeniem przodem — podpor na przedramionach, technika:
stabilizacja zwrotna.

10:00-10:15 PRZERWA

10:15-12:15
Progresja z lezeniem przodem, ciag dalszy — pozycja amphibi, pozycja czworacza, klek
prosty, siad klgczny, klgk jednondz, wstawanie z podtogi, wstawanie ,,niedzwiedzia”.

12:15-13:00 PRZERWA

13:00-15:00

Techniki — wyktad.

Koniczyna gorna: zgiecie/odwiedzenie/rotacja zewnetrzna z wyprostem tokcia;
wyprost/przywiedzenie/rotacja wewnetrzna ze zgieciem tokcia.

15:00-15:15 PRZERWA

15:15-17:15
Techniki: hold-relax, contract relax; warsztaty — rozwigzywanie
problemow klinicznych.

DZIEN 4

8:00-10:00
Powtorka wzorcow konczyny dolnej i konczyny gorne;.
Wprowadzenie do tematu ,,Chdod”. Terapia w siadzie. Technika rytmiczna stabilizacja.

10:00-10:15 PRZERWA

10:15-12:15

Rocking miednicy, scooting. Przejscie z siadu do stania.

Demonstracja pacjenta.

12:15-13:00 PRZERWA

13:00-15:00

Przejscie z siadu do stania, aktywnosci w chodzie: aproksymacja w staniu; przenoszenie
cigzaru ciala; wykrok.

15:00-15:15 PRZERWA

15:15-17:15
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Podkreslenie fazy podporu — blokowanie skrzyzne, stanie jednondz, krok. Torowanie chodu
od przodu, od tytu, wysokie kroki.
Podsumowanie dnia.

DZIEN 5

8:00-10:00
Wzorce gtowy w siadzie. chopping; lifting.

10:00-10:15 PRZERWA

10:15-12:15

Wzorce konczyny gornej: zgiecie/przywiedzenie/rotacja zewnetrzna;
wyprost/odwiedzenie/rotacja wewngtrzna; zgiecie/przywiedzenie/rotacja zewnetrzna ze
zgieciem tokcia; wyprost/odwiedzenie/rotacja wewnetrzna z wyprostem tokcia;
Podsumowanie pierwszego tygodnia. Zadania domowe.

ZJAZD 2
DZIEN 1

8:00-10:00

Przywitanie, wymiana do§wiadczen, zyczenia, pytania; Ocena pacjenta i budowa planu terapii
zgodna z ICF; powtorka zasad gtéwnych z wzorcami topatki, miednicy, konczyn dolnych i
goérnych. Techniki rytmiczne pobudzanie ruchu, kombinacja skurczow izotonicznych.

10:00-10:15 PRZERWA

10:15-12:15
Wzorce konczyny gornej: Zgiecie/przywiedzenie/rotacja zewnetrzna z wyprostem tokcia;
Wyprost/odwiedzenie/rotacja wewnetrzna ze zgigciem lokcia;

12:15-13:00 PRZERWA

13:00-15:00

Wzorce konczyny goérnej z technikami dynamiczna zwrotno$¢ ciagla oraz ze zmiang
normalnej kolejnos$ci ruchu.

Karta badania pacjenta.

15:00-15:15 PRZERWA
15:15-17:15

Terapia pacjentow.
Pytania do terapii pacjentow. Podsumowanie dnia.
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DZIEN 2

8:00-10:00
Aktywnosci na macie — powtorka, technika stabilizacja zwrotna, rytmiczna stabilizacja.
Warsztaty — rozwigzywanie probleméw klinicznych.

10:00-10:15 PRZERWA

10:15-12:15
Tutow — bilateralne zgigcie konczyn dolnych; wzorce bilateralne konczyn goérnych, zgiecie
tulowia w siadzie,

12:15-13:00 PRZERWA

13:00-15:00

Wzorce konczyny dolnej: Wyprost/odwiedzenie/rotacja wewngtrzna ze zgigciem kolana;
Zgiecie/przywiedzenie/rotacja zewngtrzna z wyprostem kolana;
Wyprost/przywiedzenie/rotacja zewnetrzna ze zgigciem kolana/
zgiecie/odwiedzenie/rotacja wewnetrzna z wyprostem kolana.

15:00-15:15 PRZERWA

15:15-17:15
Terapia pacjentow.
Demonstracja pacjentéw, pytania do terapii pacjentow.

DZIEN 3

8:00-10:00
Chod: powtorka z tygodnia pierwszego. Podkreslenie fazy przenoszenia; chdd bokiem;
przeplatanka.

10:00-10:15 PRZERWA

10:15-12:15
Chod tytem; terapia na schodach*

12:15-13:00 PRZERWA

13:00-15:00

Wzorce konczyn dolnych: Wyprost/odwiedzenie/rotacja wewnetrzna;
Zgigcie/przywiedzenie/rotacja zewngtrzna; Wyprost/ przywiedzenie/rotacja zewngtrzna,
Zgiecie/odwiedzenie/rotacja wewngtrzna.

Techniki: trzymaj-rozluznij, napnij-rozluznij.

15:00-15:15 PRZERWA
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15:15-17:00
Terapia pacjentow.
Demonstracja pacjentow. Pytania do terapii.

DZIEN 4

8:00-10:00

Wzorce konczyn gornych i konczyn dolnych w innych pozycjach: w siadzie, w lezeniu
bokiem, pozycja czworacza;

Techniki: replikacja;

10:00-10:15 PRZERWA

10:15-12:15
Wyktad 1 warsztaty kliniczne wybranych jednostek chorobowych.

12:15-13:00 PRZERWA

13:00-15:00
PNF w fazie ostrej. Transfery. Wozek inwalidzki.

15:00-15:15 PRZERWA

15:15-17:15
Terapia pacjentow.
Ewaluacja terapii pacjentow.

DZIEN 5

8:00-10:00
Funkcje zyciowe — wyktad; PNF torowanie oddechu. PNF i terapia mig$ni mimicznych.**

10:00-10:15 PRZERWA

10:15-12:15
Terapia wewnatrz jamy ustnej**
Ewaluacja szkolenia. Zakonczenie.

* Realizacja poszczegdlnych tresci programu moze ulec przesunigciu w czasie

* Materiat nalezy do programu kursu rozwijajacego (level 3), jego realizacja w trakcie kursu
podstawowego uzalezniona jest od tempa z jakim uczestnicy szkolenia opanujg materiat
szkolenia podstawowego.

** Materiat nalezy do programu kursu rozwijajacego (level 3), jego realizacja w trakcie kursu
podstawowego uzalezniona jest od tempa z jakim uczestnicy szkolenia opanuja materiat
szkolenia podstawowego.
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