REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

PKD:
85,41, Z, SZKOLY POLICEALNE
7 85,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Pinoterapia”

Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 25 w tym 5 godziny teorii, 20 godzin praktyki
Cena: 2800 zt netto / za jednego uczestnika (dwa tysigce osiemset ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 112 zt netto (Sto dwanascie ztote)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, osteopatow, lekarzy, studentéw 3 roku fizjoterapii.

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
narzedzia do pinoterapii, rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs ,,Pinoterapia” przygotowuje do praktycznego wykorzystania metody
»pinoterapii” w leczeniu schorzen ortopedycznych, neurologicznych a takze w ostrych 1
przewlektych zespotach bolowych oraz do Iaczenia techniki pracy narzedziowej z technikami
manualnymi.
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Nabyte kompetencje i umiejetnosci: Uczestnik szkolenia omawia zjawisko piezoelektryczne
w patologii powigzi oraz techniki: KAT, AUT, GRAD i TASK; wskazuje zadania uktadu
wegetatywnego w narzadzie ruchu; przeprowadza diagnostyke bolowa regulatora I - V,
omawia oraz stosuje techniki leczace zjawisko kompartmentu; wykorzystuje techniki tarcia
powierzchniowego oraz Zwarcia Dipolu; sporzadza plan diagnostyczno-terapeutyczny w
oparciu o typologie pacjentow; dzieli si¢ zdobytymi do§wiadczeniami w zyciu zawodowym,
w zgodzie z kodeksem etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 3 dni

Pinoterapia to kurs na poziomie podstawowym, bazujacy na koncepcji pracy z patologiami
narzadu ruchu, stworzonej przez lek. med. Radostawa Sktadowskiego. Szkolenie taczy
techniki pracy narzedziowej z szeregiem technik manualnych, skierowanych na rodzaje
patologii tkanek powierzchownych i gltgbokich, wyznaczanych w medycynie manualnej. Kurs
tworzy zamknieta i spojna catosé. Daje uzyteczne 1 bezpieczne narzgdzia do pracy z szerokim
spektrum pacjentéw. Pinoterapia moze stanowi¢ zarowno osobng metod¢ terapeutyczna, jak 1
by¢ wykorzystywana jako uzupetnienie diagnostyki funkcjonalnej lub terapii manualnych w
innych koncepcjach, stosowanych lub poznanych wczesniej przez kursanta. W czasie kursu
szczegllny nacisk ktadzie si¢ na wnioskowanie kliniczne, tak by absolwent szkolenia
stosowal prezentowane techniki bezpiecznie i rozwaznie. Pinoterapia znajduje swoje
zastosowanie w terapii szeregu schorzen ortopedycznych, neurologicznych a takze w ostrych i
przewlektych zespotach bolowych, np. w urazach, kontuzjach, zespotach przecigzeniowych.
Moze by¢ réwniez stosowana jako element kompleksowej terapii zaburzen funkcjonalnych.
Jest dostosowana do pracy z pacjentem niemal w kazdym wieku.

Parzysta liczba uczestnikow. Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja si¢ w parach z
uzyciem narzedzi do pinoterapii.

PROGRAM:
DZIEN 1

9:00-10:30

Rozpoczegcie kursu.

Omowienie spraw organizacyjnych.

Autoprezentacja.

Wprowadzenie do Pinoterapii.

Przedstawienie koncepcji FRSc Radostawa Sktadowskiego.
BHP, dezynfekcja narzgdzi.

10:30-11:45

Omowienie | regulatora jego roli w ciele cztowieka.

Przedstawienie adaptacji oraz kompensacji, ktore wytwarza.
Opisanie jego roli w patogenezie zaburzen i w procesie naprawczym
narzadu ruchu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem patologii powigzi.

Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k., ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273, Poznan | NIP: 7792482170 |
REGON: 369475154



REHAINTEGRO

Omowienie rodzajow i roznorodnosci tkanek piezoaktywnych.
Omowienie technik:

Kat,

Aut

Przedstawienie diagnostyki boélowej w I regulatorze.

11:45-12:00 PRZERWA

12:00-14:00

Dalsze omawianie rodzajow i charakterystyki tkanek piezoaktywnych.
Cwiczenia praktyczne — palpacja tkanek, wykonywanie wyzej
wymienionych technik terapeutycznych.

14:00-15:00 PRZERWA

15:00-16:00
Cwiczenia praktyczne.

16:00-16:30

Omoéwienie II regulatora jego roli w ciele cztowieka.

Omowienie zjawiska kompartmentu 1 sposobdw jego tworzenia
Opisanie jego roli w patogenezie zaburzen i w procesie naprawczym
narzadu ruchu.

16:30-16:45 PRZERWA

16:45-18:00

Omowienie technik leczacych w I regulatorze.
Cwiczenia praktyczne.

18:00 Zakonczenie pierwszego dnia kursu.

DZIEN 2

9:00-10:00

Omowienie przyktadow, rodzajow i wystgpowania zespolow
kompartmentowych na wybranych przypadkach.
Przedstawienie diagnostyki bolowej regulatora II.

10:00-11:45

Omowienie 111 regulatora w narzadzie ruchu.

Omowienie niezbednych dla Pinoterapii zagadnien anatomii i fizjologii
autonomicznego uktadu nerwowego.

Opisanie jego roli w patogenezie zaburzen i w procesie naprawczym
narzadu ruchu.

11:45-12:00 PRZERWA

12:00-14:00
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Omowienie zjawisk:

sympatykotonii sektorowej, algodystrofii,

lipodynii.

Przedstawienie diagnostyki boélowej regulatora II1.
Omowienie technik wykorzystywanych w III regulatorze:
Gua Sha,

masaz banka,

GrasP,

Cwiczenia praktyczne.

14:00-15:00 PRZERWA

15:00-16:30

Omoéwienie IV regulatora i jego roli w ciele cztowieka.
Omowienie niezbednych dla Pinoterapii zagadnien anatomii i fizjologii somatycznego uktadu
Nerwowego.

Przedstawienie jego roli w patogenezie zaburzen i w procesie
naprawczym narzadu ruchu.

Przedstawienie diagnostyki boélowej IV regulatora.
Omowienie technik terapeutycznych.

Mobilizacje,

Technika zwar¢.

Cwiczenia praktyczne.

16:30-16:45 PRZERWA

16:45-18:00
Cwiczenia praktyczne
18:00 Zakonczenie drugiego dnia kursu

DZIEN 3

8:00-11:00

Omowienie teorii V regulatora.

Przedstawienie koncepcji SSO — skornej strefy odczynowe;j.
Przedstawienie diagnostyki bolowej V regulatora.
Omowienie, pokaz i ¢wiczenia praktyczne technik:

Grad,

Task

Podsumowanie informacji o pi¢ciu regulatorach.

10.45-11.00 PRZERWA

11:00-13:00

Przedstawienie typologii pacjentow jako elementu diagnostycznego.
Opisanie toku postgpowania diagnostycznego 1 terapeutycznego.
Przypomnienie poznanych technik i uktadanie ich w metodologig i
strategie postepowania w Pinoterapii.
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Przedstawienie i omowienie przeciwskazan w Pinoterapii
13:00-13:15 PRZERWA

13:15-15:00

Postepowanie pinoterapeutyczne z pacjentami przewlekle chorymi.
Omowienie protokotu pracy z takimi pacjentami, pokaz technik.
Cwiczenia praktyczne

Zakonczenie kursu.
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