REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

PKD:
85,41, Z, SZKOLY POLICEALNE
7 85,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Osteopatia pediatryczna w
zaburzeniach uktadu pokarmowego”

Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 12 w tym 2 godziny teorii, 10 godzin praktyki
Cena: 1500 zt netto / jednego uczestnika (tysigc pieéset ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 125 zt netto (Sto dwadziescia pig¢ ztotych)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, osteopatow, lekarzy, studentéw co najmniej 3 roku fizjoterapii

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
modele czaszek, rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formga zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs ,,Osteopatia pediatryczna w zaburzeniach uktadu pokarmowego”
przygotowuje do przeprowadzania badania osteopatycznego oraz terapii dzieci z
zaburzeniami w uktadzie pokarmowym
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Nabyte kompetencje i umiejetnosci: Uczestnik szkolenia omawia: patomechanizmy
dysfunkcji u dzieci (m.in. ulewanie, kolki, zaparcia, nadmierna ptaczliwo$¢, problemy ze
ssaniem, prezenie, zaburzenia snu, asymetrie) oraz mozliwosci diagnostyczno-terapeutyczne
matych pacjentow; przeprowadza osteopatyczne badanie dziecka z uwzglgdnieniem
kregostupa, konczyn, gtowy, klatki piersiowej, stawdéw i nerwoéw czaszkowych; wykonuje
manualne techniki terapeutyczne, w celu zmniejszenia ww. dolegliwosci; dzieli si¢ zdobytymi
do$wiadczeniami w zyciu zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 2 dni

Celem szkolenia jest zaprezentowanie osteopatycznego podejscia do badania i terapii dzieci z
zaburzeniami w uktadzie pokarmowym. Zostang zaprezentowane mechanizmy powstawania
problemow takich jak: ulewanie, kolki, zaparcia, nadmierna ptaczliwos¢, asymetrie.

Kolejno zostang przedstawione manualne techniki terapeutyczne w celu zmniejszenia
objawoOw tak aby kazdy z uczestnikdw znatl patomechanizm dysfunkcji, mozliwosci
diagnostyczne oraz terapeutyczne.

Parzysta liczba uczestnikow. Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja si¢ w parach.

PROGRAM:
DZIEN 1:

15:30-17:15

Analiza objawow dziecka zwigzanych z uktadem pokarmowym

Anatomia nerwow czaszkowych (n. dodatkowy, jezykowo gardtowy, btedny, podjezykowy)
Osteopatyczne badanie dziecka (teoria i praktyka):

Analiza 1 badanie glowy (naczyniaki, ksztalt, szwy czaszki)

Badanie i analiza konczyny dolnej

17:15-17:30 PRZERWA

17:30-19:15

Manualne badanie miednicy 1 kosci krzyzowe;j

Analiza brzucha dziecka — metodyka manualnego badania

Badanie kregostupa, klatki piersiowej oraz zeber

Analiza i badanie konczyny gornej

Badanie kregostupa szyjnego (analiza pod katem kreczu oraz syndromu KISS)
Modyfikacja badania dla dziecka siedzacego
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DZIEN 2:

9:00-11:00

Wybrane techniki czaszkowo-krzyzowe (teoria i praktyka)
Drenaz zatok zylnych mézgu wg. G. Sutherlanda

Badanie twarzoczaszki

11:00-11:15 PRZERWA

Terapia gornego odcinka szyjnego

Techniki majace wptyw na potykanie oraz mowe
Drenaz klatki piersiowej

Terapia przepony (teoria i praktyka)

Anatomia i fizjologia przetyku

11:15-13:30

Techniki terapeutyczne majace na celu:

Mobilizacje przetyku

Relaksacje odzwiernika

Relaksacje zastawki kretniczo katniczej

Rozluznienie katnicy oraz esicy

Anatomia i fizjologia uktadu pokarmowego

Terapia kosci krzyzowej (zastosowanie przy zaparciach)

13:30-14:15 PRZERWA

14:15-17:15

Podsumowanie zastosowania technik w patologiach takich jak:
Refluks

Nadptaczliwo$¢

Prezenie si¢

Zaparcia

Kolki

Tematyka uzupetiajaca:

Trening oddechowy w przypadku refluksu
Migreny u dzieci

Kregoszczeliny u dzieci
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