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PROGRAM KSZTAŁCENIA USTAWICZNEGO 

Nazwa realizatora kształcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z o.o. sp. k. 

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznań  

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com 

NIP: 7792482170 REGON: 369475154 

Dokument, na podstawie którego instytucja prowadzi pozaszkolne formy kształcenia:  

Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572 

Wpis do RiS – prowadzony przez Wojewódzki Urząd Pracy w Poznaniu  nr 2.30/00034/2017 

z dn. 14.02.2017 

PKD: 

85, 41, Z, SZKOŁY POLICEALNE 

7 85, 42, B, SZKOŁY WYŻSZE 

8 85, 59, B, POZOSTAŁE POZASZKOLNE FORMY EDUKACJI, GDZIE INDZIEJ 

NIESKLASYFIKOWANE 

9 85, 60, Z, DZIAŁALNOŚĆ WSPOMAGAJĄCA EDUKACJĘ 

Certyfikat jakości usług: S.U.S 2.0   

Rodzaj dokumentów potwierdzających ukończenie kształcenia i uzyskanie kwalifikacji: 

certyfikat ukończenia kursu wg własnego wzoru 

Nazwa usługi w ramach kształcenia ustawicznego: kurs „Osteopatia pediatryczna w 

zaburzeniach układu pokarmowego” 

Ilość godzin zegarowych kształcenia: 12 w tym 2 godziny teorii, 10 godzin praktyki 

Cena: 1500 zł netto / jednego uczestnika (tysiąc pięćset złotych netto) 

Koszt osobogodziny: 125 zł netto (sto dwadzieścia pięć złotych) 

Wymagania wstępne dla uczestników kształcenia:  kurs przeznaczony jest dla: 

fizjoterapeutów, osteopatów, lekarzy, studentów co najmniej 3 roku fizjoterapii  

Wykaz literatury oraz materiałów dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzącego, 

modele czaszek, rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja 

Sposób i forma zaliczenia: brak egzaminu, formą zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w 

przynajmniej 80 % szkolenia 

Cel edukacyjny: Kurs „Osteopatia pediatryczna w zaburzeniach układu pokarmowego” 

przygotowuje do przeprowadzania badania osteopatycznego oraz terapii dzieci z 

zaburzeniami w układzie pokarmowym 
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Nabyte kompetencje i umiejętności: Uczestnik szkolenia omawia: patomechanizmy 

dysfunkcji u dzieci (m.in. ulewanie, kolki, zaparcia, nadmierna płaczliwość, problemy ze 

ssaniem, prężenie, zaburzenia snu, asymetrie) oraz możliwości diagnostyczno-terapeutyczne 

małych pacjentów; przeprowadza osteopatyczne badanie dziecka z uwzględnieniem 

kręgosłupa, kończyn, głowy, klatki piersiowej, stawów i nerwów czaszkowych; wykonuje 

manualne techniki terapeutyczne, w celu zmniejszenia ww. dolegliwości; dzieli się zdobytymi 

doświadczeniami w życiu zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki. 

Program kształcenia: 

Czas: 2 dni 

 

Celem szkolenia jest zaprezentowanie osteopatycznego podejścia do badania i terapii dzieci z 

zaburzeniami w układzie pokarmowym. Zostaną zaprezentowane mechanizmy powstawania 

problemów takich jak: ulewanie, kolki, zaparcia, nadmierna płaczliwość, asymetrie. 

 

Kolejno zostaną przedstawione manualne techniki terapeutyczne w celu zmniejszenia 

objawów tak aby każdy z uczestników znał patomechanizm dysfunkcji, możliwości 

diagnostyczne oraz terapeutyczne. 

Parzysta liczba uczestników. Ćwiczenia praktyczne podczas kursu odbywają się w parach. 

 

PROGRAM: 

 

DZIEŃ 1: 

 

15:30-17:15 

Analiza objawów dziecka związanych z układem pokarmowym 

Anatomia nerwów czaszkowych (n. dodatkowy, językowo gardłowy, błędny, podjęzykowy) 

Osteopatyczne badanie dziecka (teoria i praktyka): 

Analiza i badanie głowy (naczyniaki, kształt, szwy czaszki) 

Badanie i analiza kończyny dolnej 

 

17:15-17:30 PRZERWA 

 

17:30-19:15 

Manualne badanie miednicy i kości krzyżowej 

Analiza brzucha dziecka – metodyka manualnego badania 

Badanie kręgosłupa, klatki piersiowej oraz żeber 

Analiza i badanie kończyny górnej 

Badanie kręgosłupa szyjnego (analiza pod kątem kręczu oraz syndromu KISS) 

Modyfikacja badania dla dziecka siedzącego 
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DZIEŃ 2: 

 

9:00-11:00 

Wybrane techniki czaszkowo-krzyżowe (teoria i praktyka) 

Drenaż zatok żylnych mózgu wg. G. Sutherlanda 

Badanie twarzoczaszki 

 

11:00-11:15 PRZERWA 

 

Terapia górnego odcinka szyjnego 

Techniki mające wpływ na połykanie oraz mowę 

Drenaż klatki piersiowej 

Terapia przepony (teoria i praktyka) 

Anatomia i fizjologia przełyku 

 

11:15-13:30 

Techniki terapeutyczne mające na celu: 

Mobilizację przełyku 

Relaksację odźwiernika 

Relaksację zastawki krętniczo kątniczej 

Rozluźnienie kątnicy oraz esicy 

Anatomia i fizjologia układu pokarmowego 

Terapia kości krzyżowej (zastosowanie przy zaparciach) 

 

13:30-14:15 PRZERWA  

 

14:15-17:15 

Podsumowanie zastosowania technik w patologiach takich jak: 

Refluks 

Nadpłaczliwość 

Prężenie się 

Zaparcia 

Kolki 

 

Tematyka uzupełniająca: 

Trening oddechowy w przypadku refluksu 

Migreny u dzieci 

Kręgoszczeliny u dzieci  


