REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com

NIP: 7792482170 REGON: 369475154

Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:
Wpis do KRS, Numer KRS: 0000718572

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

PKD:
85,41, Z, SZKOLY POLICEALNE
7 85,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ushugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Masaz Tkanek Giebokich”
Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 59 w tym 14 teoria, 45 praktyka

Cena: 3600 zt netto / jednego uczestnika (trzy tysigce sze$¢set ztotych netto)

Koszt osobogodziny: 61,01 zt netto (szes¢dziesiat jeden ztotych 01/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, masazystow, studentow 2 roku fizjoterapii.

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs ,,Masaz Tkanek Glebokich” przygotowuje do stosowania
praktycznych technik masazu zgodnie z metodyka wykonywania zabiegéw oraz do
programowania procesu terapeutycznego.
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Nabyte kompetencje i umiejetnosci: Uczestnik szkolenia omawia podstawowe zasady
wykonywania masazu, wskazania i1 przeciwwskazania do zabiegu; wskazuje podstawowe
zaburzenia w obrebie uktadu mi¢sniowo-powieziowego; stosuje ocene funkcjonalng i badanie
manualne uktadu mi¢sniowo-powieziowego; postuguje si¢ praktycznymi technikami masazu,
ktore majg na celu: zwickszenie elastycznosci tkanek, likwidacje punktow spustowych boélu,
poprawe trofiki miesni i ogdlnego stanu funkcjonalnego pacjenta; planuje i dopasowuje
proces terapeutyczny w odniesieniu do dysfunkcji w obszarze: gtowy, szyi, obreczy
biodrowej, barkowe;j, klatki piersiowej, brzucha i konczyn dolnych i gérnych; dzieli si¢
zdobytymi doswiadczeniami w zyciu zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 8 dni - 2 moduty, po 4 dni kazdy

Masaz tkanek glgbokich zwany takze masazem glebokim badz glebokim masazem
tacznotkankowym, to wspodtczesna forma masazu, powodujaca rozluznienie napigc¢ w obregbie
mig$ni 1 powiezi. Celem tej formy pracy z tkankami migkkimi jest leczenie zaburzen w
uktadzie mig$niowo-powieziowym, polegajace na umiej¢tnym rozluznianiu tkanek, poprawie
ich ruchomosci oraz uwalnianiu z napi¢¢ w jak najbardziej ergonomiczny sposob, tj. bez
zbednych ruchéw i tylko w miejscach, ktore wymagajg rozluznienia. Nieodtagcznym
elementem masazu tkanek glebokich jest ocena funkcjonalna pacjenta, ocena uktadu
mig$niowo-powieziowego oraz zastosowanie odpowiedniej techniki, ktorej czas, sile 1
kierunek wyznacza informacja zwrotna ptynaca z ciala pacjenta. Pacjent, ktory jest
poddawany zabiegowi, aktywnie uczestniczy w terapii, wykonuje (na polecenie terapeuty)
odpowiednie ruchy, ktore zwickszajg efekt rozluznienia tkanek.

Parzysta liczba uczestnikow. Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja si¢ w parach.

PROGRAM:

MODUL I

Podczas I modutu uczestnicy szkolenia poznajg narzedzia pracy, ucza si¢ oceny zaburzen w
uktadzie powigziowym oraz odpowiedniego wykonywania terapii. W ciggu czterech dni
omowione zostajg zaburzenia w obrebie tasmy tylnej, przedniej 1 bocznej oraz terapia biodra i
barku. Techniki globalne zaprezentowane podczas modutu I pozwalajg na zastosowanie
masazu tkanek gltebokich w wigkszos$ci przypadkow klinicznych.

DZIEN 1
9:00-11:15
Wprowadzenie (podstawowe informacje praktyczne na temat wykonywania masazu tkanek

glebokich, czucie tkanek, praca na roznych glebokosciach);

11:15-11:30 Przerwa
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11:30-13:30
Techniki masazu tkanek glebokich na prostowniku grzbietu (tokie¢, przedramig, pigs¢, kostki,
dton);

13:30-14:30 Przerwa

14:30-16:15
Masaz poprzeczny w masazu tkanek glebokich na przyktadzie migénia najdtuzszego,
biodrowo-zebrowego, kolcowego, wielodzielnego i migsni skr¢cajacych

16:15-17:00

Ocena funkcjonalna tasmy tylnej — identyfikacja zaburzen ruchomosci i przesuwalnosci
tkanek w obrgbie tylnej strony ciata;

Techniki masazu tkanek glebokich z ruchem (czynnym, biernym, czynno-biernym) na
przyktadzie mie$ni grupy kulszowo-goleniowej i trojglowego tydki.

DZIEN 2

9:00-11:15

Ocena funkcjonalna szyjnego odcinka kregostupa (ruchomos¢, mobilno$¢ tkanek, ustawienie
szyjnego odcinka kregostupa — tzw. czytanie ciata);

Praca z tkankami na bocznej stronie szyi- palpacja i terapia w obszarze mig$nia
czworobocznego grzbietu i dzwigacza topatki;

11:15-11:30 Przerwa

11:30-13:30

Palpacja i terapia tkanek w obszarze migs$ni pochylych i migénia mostkiwo-obojczykowo-
sutkowego 1 migsnia szerokiego szyi;

Funkcjonalne techniki pracy z szyjnym odcinkiem krggostupa w pozycji siedzacej;

13:30-14:30 Przerwa

14:30-16:15

Grupa przednia i boczna migé$ni podudzia — ocena, znaczenie kliniczne zaburzen w tym
obszarze, terapia. Wzajemna relacja miedzy obiema grupami, ocen postawy ciata — tzw.
czytanie ciala;

Praca z migsniami brzucha — palpacja i terapia tkanek w obszarze mig$nia prostego brzucha,
sko$nego zewnetrznego i wewnetrznego brzucha;

16:15-17:00

Poprawa mobilnosci dolnego odcinka kregostupa i1 tutowia — techniki rozluzniania mig¢$ni
sko$nych z ruchem;

Praca z przepona.
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DZIEN 3

9:00-11:00
Ocena funkcjonalna miednicy (ruchomos¢, mobilnos¢ tkanek, postawa ciata — tzw. czytanie
ciata);

11:15-11:30 Przerwa

11:30-13:30
Palpacja i terapia w obszarze grupy mig¢sni odwodzacych konczyne dolng w stawie
biodrowym (m. napr¢zacz powiezi szerokiej, migsien posladkowy $redni i maty);

13:30-14:30 Przerwa

14:30-16:15

Przednia strona uda — praca z czworogtowym uda, powigzig szerokg dookota uda.

Praca z mig$niem czworobocznym ledzwi i tkankami przyczepiajacymi si¢ do grzebienia
kos$ci biodrowej;

16:15-17:00
Ocena, palpacja i terapia rotatoréw zewnetrznych stawu biodrowego (m. posladkowy wielki,
sredni, gruszkowaty, blizniacze, zastaniacz wewnetrzny, czworoboczny uda).

DZIEN 4

9:00-11:00
Praca z klatka piersiowa — mig$nie piersiowe — wigkszy i mniejszy (ocena postawy ciala- tzw.
czytanie ciata, ocena dlugosci, palpacja, terapia);

11:00-11:30 Przerwa

11:30-13:15
Praca z pier§cieniem rotatorow barku — m. podgrzebieniowy, obly mniejszy, nadgrzebieniowy
podiopatkowy (ocena ruchomosci, palpacja, terapia zaburzen w obrebie barku;

13:15-14:30
Poprawa mobilnosci topatki poprzez oddziatywanie na migsien zebaty przedni,

réwnolegloboczny i czworoboczny grzbietu;
Migsien najszerszy grzbietu i obty wigkszy — ocena i terapia.
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MODUL 11

IT czgs$¢ kursu powstata w odpowiedzi na prosby dotychczasowych uczestnikow szkolenia,
ktorzy chcieli rozwija¢ umiejetnos¢ masazu tkanek glebokich. O ile w pierwszej czesci
szkolenia uwaga skupiona jest na stosowaniu technik globalnych, o tyle w drugim module
koncentrujemy si¢ na pracy z bardziej wyselekcjonowanymi obszarami ciata.

DZIEN 1

9:00-11:15
Dysfunkcje w obrebie glowy — praca z czepcem $ciggnistym, stawami skroniowo-
zuchwowymi

11:15-11:30 Przerwa

11:30-13:30
Zaburzenia na przedniej stronie szyi — praca z koscia gnykowa, migsniami nad i
podgnykowymi

13:30-14:30 Przerwa

14:30-16:15
Migsnie podpotyliczne

16:15-17:00
Praca z kresa, segmentami Co-C1, C1-C2

DZIEN 2

9:00-11:15

Rozluznianie mig$nia piersiowego mniejszego, podobojczykowego 1 struktur
przyczepiajacych si¢ do wyrostka kruczego topatki

11:15-11:30 Przerwa

11:30-13:30
zoladek, watroba, jelito cienkie 1 grube

13:30-14:30 Przerwa

14:30-16:15
sie¢ wigksza

16:15-17:00
m. czworoboczny ledzwi
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DZIEN 3

9:00-11:15
Praca z poszczegdlnymi czg$ciami konczyny gornej — ramieniem, tokciem, przedramieniem i
reka

11:15-11:30 Przerwa

11:30-13:30
Praca z mig$niem wielodzielnym i rotujacymi

13:30-14:30 Przerwa

14:30-16:15
Praca z wigzadtami nad 1 miedzykolcowymi

16:15-17:00
Staw kolanowy w szczegodtach — (troczki, dot podkolanowy, opracowanie $ciegien dookota
stawu)

DZIEN 4

9:00-11:00
migsien grzebieniowy,

11:00-11:30 Przerwa

11:30-13:15
staw kolanowy i jego struktury,

13:15-14:30
glebokie zginacze stawu skokowego, staw skokowy, stopa
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