REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com
NIP: 7792482170 REGON: 369475154
Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewo6dzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

Whpis do KRS, Numer KRS: 0000718572
PKD:

85, 41, Z, SZKOLY POLICEALNE
785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Kurs KOBIDOpremium”

Ilos¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 27 w tym 23,5 godziny zaje¢ praktycznych i 3,5
godziny zaje¢ teoretycznych

Cena: 3500 zt netto / jednego uczestnika (trzy tysigce pigcset ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 129,62 zt netto (sto dwadziescia dziewigc ztotych 29/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: fizjoterapeutow , studentow fizjoterapii,
lekarzy, technikow masazystow, masazystow, kosmetologow.

Wykaz literatury oraz materialow dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego, ,
rzutnik, flipchart, tejpy, olejki do masazu, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formga zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs ,,KOBIDOpremium” przygotowuje do samodzielnego
przeprowadzania standardowego masazu z uzyciem technik KOBIDO z elementami masazu
wewnatrzustnego 1 najefektywniejszymi aplikacjami kinesiotapingu estetycznego.
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Nabyte kompetencje: Uczestnik szkolenia omawia histori¢ masazu KOBIDO, przedstawia
wskazania i1 przeciwwskazania do przeprowadzania masazu, omawia anatomig¢ 1 palpacje;
przedstawia wtasciwa kolejnos¢ w opracowaniu tkanek i zasad wykonywania masazu;
wykonuje techniki drenazu limfatycznego i techniki liftingujace, stosuje masaz
wewnatrzustny i kinesiotaping estetyczny; dzieli si¢ zdobytymi dos§wiadczeniami w zyciu
zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Program:
Czas: 3 dni

Kurs KOBIDOpremium to potgczenie standardowego rytuatu technik KOBIDO z elementami
masazu wewnatrzustnego i najefektywniejszymi aplikacjami kinesiotapingu estetycznego.
Masaz KOBIDOpremium jest intensywnym masazem twarzy, szyi 1 dekoltu. Efekty tego
masazu to przede wszystkim gleboki relaks 1 odpr¢zenie, odmlodzenie czy tez
przeciwdziatanie oznakom starzenia. Jest fantastycznym dodatkiem w gabinetach fizjoterapii
stomatologicznej, szczegdlnie jesli jest wykonywany w rozszerzonej wersji, ale nie tylko.
Masaz sktada si¢ z duzej ilosci szczegdtowych 1 specyficznych technik. Jego bardzo waznym
elementem jest zachowanie kolejno$ci w opracowywaniu tkanek 1 zasad. Nie ma
przypadkowych technik, pod okiem instruktorki nauczysz si¢ z pelng §wiadomoscig wchodzi¢
w kolejne partie migsniowe, aby efekt masazu byt powalajacy. Techniki masazu
transbukalnego, maja da¢ mozliwo$ci na mocniejsze efekty rozluznienia migéni twarzy, jak
réwniez opracowania srodkowej i dolnej czgéci twarzy. Czasem sam masaz powierzchowny
to za mato, przede wszystkim wtedy, gdy w gre wchodza nieprawidtowe i czgsto wzmozone
oraz nierbwnomierne napi¢cia mi¢sni narzadu zucia.

PROGRAM:
DZIEN 1:

9:00-11:00
Teoria, wskazania i przeciwwskazania, anatomia i palpacja.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15- 13:30
Praktyka- techniki wewnatrzustne

13:30-14:15 PRZERWA

14:15-16:00
Praktyka- techniki wewnatrzustne

16:15-16:30 PRZERWA
16:30-18:00

Kinesiotaping estetyczny
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DZIEN 2:

9:00-10:30
Historia masazu KOBIDO, przeciwskazania i wskazania do masazu 10:30-10:45- przerwa

10:30-10:45 PRZERWA

10:45-14:00
Praktyka- cze$¢ na sucho

14:00-14:45 PRZERWA

14:45-17:00
Praktyka- cze$¢ relaksacyjna

17:00-17:15 PRZERWA

17:15- 18:00
Praktyka- cze$¢ drenazu limfatycznego

DZIEN 3:

9:00- 10:30
Powtdrka praktyki z poprzedniego dnia

10:30-10:45 PRZERWA

10:45-13:00
Praktyka- czes¢ liftingujaca

13:00-13:30 PRZERWA

13:30- 15:45

Praktyka- czes¢ liftingujaca i akuprasura
15:45-16:00 PRZERWA

16:00-18:00
Praktyka caty masaz
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