REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com
NIP: 7792482170 REGON: 369475154
Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewo6dzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

Whpis do KRS, Numer KRS: 0000718572
PKD:

85, 41, Z, SZKOLY POLICEALNE
785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Kliniczna praktyka
fizjoterapeutyczna”

Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 21 w tym 16 godzin zaj¢¢ praktycznych i 5 godzin
zajec teoretycznych

Cena: 2100 zt netto / jednego uczestnika (dwa tysigce sto ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 100 zt netto (sto ztotych 00/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: fizjoterapeutow, terapeutow
manualnych, studentéw 3 roku fizjoterapii, osteopatow.

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego, zdje¢cia
RTG, CT, rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs ,,Kliniczna praktyka fizjoterapeutyczna” przygotowuje do
samodzielnego przeprowadzania diagnostyki i terapii pacjenta ortopedycznego z
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uwzglednieniem problemow neurologicznych, traumatologicznych i reumatologicznych oraz
dolegliwos$ci spowodowanych nowotworami i urazami.

Nabyte kompetencje: Uczestnik szkolenia analizuje i interpretuje zdjgcia RTG, CT, MRI;
przeprowadza diagnostyke 1 stosuje testy w fazach ostrej i przewlektej dzieli si¢ zdobytymi
do$wiadczeniami w zyciu zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Program:
Czas: 3 dni

,,Kliniczna praktyka fizjoterapeutyczna” to kolejny kurs rozwijajacy autora ,,Ostrego Dysku”
oraz ,,Nauki i sztuki manipulacji”, prezentujacy obszary praktyki fizjoterapeutycznej, ktore
obejmuja zagadnienia z ortopedii, traumatologii, reumatologii, neuro-ortopedii, a takze
diagnostyki radiologicznej. Bedzie to rowniez okazja do prze¢wiczenia rozwigzan dotychczas
nieprezentowanych na kursach prowadzacego.

W tematyce szkolenia zwrdcona zostata szczeg6lna uwaga na: procesy gojenia urazow,
oddzialywania obcigzen na dotknigte uszkodzeniem lub procesem zwyrodnieniowym tkanki,
screening internistyczny i nowotworowy, bol w jego podstawowych prezentacjach.
Wplecione zostaly one w omawiane tematy, powigzane i przedstawione w sposob bliski
kazdemu fizjoterapeucie tj. w kontekscie praktyki klinicznej, bez przekraczania niepotrzebnej
granicy szczegotowosci, ktora niewiele wnosi do codziennej pracy.

Material oparty zostal na najnowszych publikacjach dotyczacych prezentowanych tematow
oraz do$wiadczeniach uznanych klinicystow, jak rowniez wtasnej praktyki autora
wyktadajacego te zagadnienia w trakcie podyplomowych szkolen OMT.

PROGRAM:
DZIEN 1:

9:00-11:00

Radiologia:

RTG, CT- analiza zdje¢,

MRI: T1vs. T2 vs. STIR,

MODIC 1-2-3 (znaczenie kliniczne),

Screening Internistyczny w praktyce PT:

zbi6r objawow mogacych sugerowac¢ pochodzenie objawoéw z poza MSK.
Screening nowotworowy w praktyce PT:

zbi6r objawow mogacych sugerowa¢ nowotworowy charakter objawow.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30

Choroby naczyn obwodowych w praktyce PT:

niewydolnos¢ 1 zakrzepica zyt glebokich (DVT),

choroby tetnic obwodowych (PAD),

rozwarstwienie t. kregowej 1 niewydolno$¢ podstawno-kregowa,
objawy & réznicowanie,
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badania nad skutecznoscig ruchu,

srodki ostroznosci i leczenia przewleklego.
Spondyloartropatie:

PsA, AXSpA,

objawy i kryteria,

zarzadzanie pacjentem,

techniki MT & aktywne.

13:30-14:30 PRZERWA

14:30-17:00

Stopa i kolano:

gojenie si¢ ztaman,

badanie przedmiotowe,

Ottawa rules- kiedy potrzebujemy RTG?,
ztamania podchrzestne,

fazy gojenia tkanek miekkich,

przeglad technik i rozwigzan aktywnych.

DZIEN 2:

9:00-11:00

Bole w pachwinie:

diagnostyka r6znicowa regionu (DR),

planowanie terapii w zalezno$ci od wynikoéw DR
Zamrozony bark:

Patofizjologia,

fazy-testy,

leczenie: wytyczne- intensywnos$¢- propozycje technik.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30

Epikondylopatia:

choroby $ciegien,

patofizjologia EP,

testy,

programowanie leczenia: farmakologia (ostrzykniecia-,,skutecznos¢”) vs. adaptive loading vs.
fizykoterapia inwazyjna, wg aktualnych wynikéw badan naukowych.

Nadgarstek- ztamania:

badanie PT,

istotne kwestie w planowaniu i wykonywaniu technik (pasywne- aktywne).

13:30-14:30 PRZERWA
14:30-17:00
Radikulopatie (RP)- problem kliniczny konczyny gornej i dolnej:
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doglebne omdwienie problemu,

réznice 1 podobienstwa pomigdzy RP w Lx i1 Cx,

bol nocyceptywny vs. Neuropatyczny,

neurozapalenie,

postepowanie i zarzadzanie pacjentem,

inne przyczyny bolu pogranicza Lx-miednica (SIJ!): réznicowanie, planowanie i zarzadzanie
terapig.

DZIEN 3:

9:00-11:00

Mielopatia szyjna vs. Zespot Ogona Konskiego:

podzial zwezen kanalu wg Mubhle, ucisku rdzenia wg Kanga,
cluster testow klinicznych,

objawy centralne,

planowanie terapii.

Zawroty glowy:

BPPV vs. niestabilnos¢ Cx,

diagnostyka réznicowa,

postepowanie.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-14:00

Trening medyczny w praktyce PT:

cechy motoryczne,

»specyficznos¢” ¢wiczen: wymog czy niepotrzebna komplikacja?,

piramida obcigzen,

przyktady unifikacji treningu dla r6znych przypadkow,

wplyw treningu sitowego na: osoby starsze, z chorobami metabolicznymi, kardiologicznymi
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