REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com
NIP: 7792482170 REGON: 369475154
Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

Whpis do KRS, Numer KRS: 0000718572
PKD:

85, 41, Z, SZKOLY POLICEALNE
785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa uslugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Instrument Assisted Soft Tissue
Manipulation (IASTM)”

Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 8 w tym 2 godziny teorii, 6 godzin praktyki
Cena: 1500 zt netto / jednego uczestnika (tysigc pieéset ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 187,50 zt netto (Sto osiemdziesigt siedem ztotych 50/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, osteopatow, lekarzy, technikow masazystow, studentéw fizjoterapii po
ukonczeniu 1 roku

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
narzedzia ze stali chirurgicznej, rzutnik, flipchart, kozetki, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w

przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs ,,Instrument Assisted Soft Tissue Manipulation (IASTM)”
przygotowuje do samodzielnego stosowania terapeutycznego narzedzi Arco 1 Arco Bar w
obrebie tkanek migkkich
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Nabyte kompetencje: Uczestnik szkolenia omawia dziatanie IASTM w obrebie tkanek
migkkich, wykorzystuje technik¢ IASTM przy problemach w uktadzie migsniowo-
szkieletowym pacjenta, stosuje narzedzia Arco i Arco Bar, ze Swiadomoscig potencjalnych
reakcji pozabiegowych, identyfikuje wskazania i przeciwwskazania do zastosowania IASTM,
bezpiecznie postuguje si¢ technikg narzedziowa w terapii uszkodzonych tkanek, dzieli si¢
zdobytymi doswiadczeniami w zyciu zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 1 dzien (9:00-17:00)

Celem szkolenia jest rozwijanie IASTM za pomocg niestandardowych narzedzi oraz
nauczenie stosowania tej metody na tkankach migkkich, przy wystgpowaniu réznorakich
probleméw uktadu miesniowo-szKieletowego.

Po szkoleniu uczestnik kursu:

jest w stanie uzywac narzedzi ze §wiadomoscig potencjalnych skutkow i korzysci
wynikajgcych z ich zastosowania. Lepiej rozumie nature uszkodzen tkanek, gojenie i
potencjalne reakcje na stosowanie IASTM. Posiada stosowne kompetencje w zakresie
stosowania IASTM do terapii tkanek migkkich.

Parzysta liczba uczestnikow. Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja si¢ w parach, na
kozetkach z uzyciem narzedzi

PROGRAM:
DZIEN 1

9:00-10:45 TEORIA

.Cotojest IASTM

. Historia

. Odmiany IASTM

. Podstawowe zasady dzialania

. Alternatywa dla rak terapeuty / urazy i przecigzenia u terapeutow
. Cechy IASTM

. Pierwszy kontakt z narzedziem

. Budowa — materiat, krawedzie, krzywizny

9. Oburecznos¢ podczas stosowania narzedzi

10. Mechanizm dziatania

11. Wskazania i przeciwskazania do terapii IASTM

12. Najczestsze bledy w czasie stosowanie IASTM

13. Badania oceniajace kliniczne korzysci stosowania IASTM

14. Terapia narzedziowa jako jeden z wielu elementéw leczenia pacjenta
15. Jak faczy¢ IASTM z innymi technikami?

16. Techniki i symbole oraz dawkowanie

O~NO NS WN B
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10:45 - 11:00 PRZERWA

11:00 — 13:30 PRAKTYKA (czesé 1)

1. ODCINEK LEDZWIOWY I PIERSIOWY

Pokaz 1 - Pierwszy pokaz bedzie stanowit matryce dla kazdego innego
regionu z jakim bedziesz chcial pracowac¢ w przysztosci - w tym
uniwersalnym schemacie pracy dostaniesz narzg¢dzia do pracy z prawie
kazdym mig¢$niem.

* Technika Gua Sha — duze narzedzie

* Technika Gua Sha — mate narzedzie

* Techniki bruzd migdzymig¢sniowych

* Technika masazu poprzecznego

* Technika punktéw spustowych

Pokaz 2

* Techniki przedmanipulacyjne

* Technika punktu spustowego migs$nia czworobocznego

* Technika w pozycji odbarczenia korzenia nerwowego

Pokaz 3

* Mobilizacja odcinka piersiowego z narzedziem

» Wprowadzenie nowego narzedzia - r¢cznik - techniki mobilizacji Th

2. OBRECZ BARKOWA I OBRECZ BIODROWA / MIEDNICA:
Pokaz 4

* Technika Gua Sha + PIR

* Technika mobilizacji topatki z duzym narz¢dziem

* Technika z klinem na dét podtopatkowy

* Technika punktow spustowych mm posladka

* Technika masazu poprzecznego 1 iglowania m prostownika grzbietu
* Pir mig$ni posladka - technika udostgpniona w formie wideo.

13:30 — 14:15 PRZERWA

14:15-17:00 PRAKTYKA (cze$¢ 2)

3. KONCZYNA DOLNA — warsztaty kliniczne
Pokaz 5

* Zapalenie rozciggna podeszwowego

* Stan po urazie supinacyjnym stawu skokowego

* Achilles - techniki migkkie

* Shin Splints - czy warto?

* Bole bocznego, przedniego i przysrodkowego przedzialu kolana
* Zmiany zwyrodnieniowe kolana

Pokaz 6

* Przykurcze migsni kulszowo goleniowych

* Przykurcz mig$nia 4-gtowego uda + PIR balistyczny
* Zaburzenia neurodynamiczne konczyny dolne;j

4. KONCZYNA GORNA — warsztaty kliniczne
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Pokaz 7

« Zamrozony bark — pozycje ulozeniowe do pracy narzedziowe;j
* Uszkodzenie stozka rotatorow

* Lokiec¢ tenisisty

* Zaburzenia neurodynamiczne konczyny gornej

* Cie$n nadgarstka
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