REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com
NIP: 7792482170 REGON: 369475154
Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

Whpis do KRS, Numer KRS: 0000718572
PKD:

85, 41, Z, SZKOLY POLICEALNE
785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa uslugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,BAC- Body Alignment Concept”
Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 22 w tym 6 godziny teorii, 16 godzin praktyki

Cena: 2800 zt netto / jednego uczestnika (dwa tysigce osiemset ztotych netto)

Koszt osobogodziny: 127,27 zt netto (sto dwadziescia siedem ztotych 27/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, studentow 3 roku fizjoterapii, terapeutow integracji sensorycznej, lekarzy

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, skoliometr, pion, linijki, modele czaszek, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs " BAC- Body Alignment Concept” przygotowuje do samodzielnego
przeprowadzania diagnostyki postawy ciata i kompleksowej terapii dziecka/nastolatka z
zaburzeniami w postawie ciata wg koncepcji BAC.
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Nabyte kompetencje: Uczestnik szkolenia poznaje definicje postawy ciata w odniesieniu do
ontogenezy oraz wskazuje najczesciej wystepujace zaburzenia w jej obrebie; omawia
czynniki wplywajace na postawe ciata, wraz ze szczegdtowa biomechanikg w odniesieniu do
narzadu ruchu; dzigki przedstawionym na kursie elementom diagnostyki réznicowej potrafi
rozpozna¢ zaburzenie postawy bedace procesem chorobowym, gdzie pojawia si¢ konieczno$¢
odestania lub wspoélpracy ze specjalistg z innej dziedziny; przeprowadza badanie kliniczne
pacjenta w r6znych grupach wiekowych (i u matego dziecka i u nastolatka), obejmujace
narzad ruchu z uwzglednieniem elementow badania neurologicznego i/lub wisceralnego;
potrafi zastosowac techniki terapeutyczne pracy manualnej, treningu, a takze przedstawic¢
zasady autoterapii do wykonywania przez pacjenta w warunkach domowych; dzieli si¢
zdobytymi doswiadczeniami w zyciu zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 3 dni

Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja si¢ w parach.

BAC- Body Alignment Concept to autorska metoda diagnostyki oraz terapii zaburzen w
postawie ciala oparta na najnowszych doniesieniach naukowych oraz wieloletniemu
doswiadczeniu prowadzacej. Jako nieliczna z koncepcji, opiera si¢ na szczegodtowej analizie
biomechaniki, a takze czynnikow wplywajacych na postawe. W trakcie szkolenia dowiecie si¢
czym moga by¢ powodowane zaburzenia statyki i dynamiki ciata, jaki wplyw ma na nie
narzad wzroku, uktad stomatognotyczny czy narzady trzewne. Poddamy analizie potaczenia
wystepujace w ciele pomigdzy strukturami. Terapia wg koncepcji BAC obejmuje
kompleksowe podejscie do wystepujacych zaburzen. Poznasz sposoby badania u mniejszego
dziecka, jak i nastolatka, a dzigki elementom diagnostyki roznicowej bedziesz wiedziat kiedy
odesta¢ swojego pacjenta do innego specjalisty. Po tym szkoleniu spojrzysz inaczej na ciato
cztowieka, a twoja terapia bedzie jeszcze bardziej efektywna.

PROGRAM:
DZIEN 1:

9:00-10:45

Omowienie teoretyczne podstawowych zagadnien z zakresu postawy ciata:
typologia,

czynniki ksztattujace,

biomechanika,

czynniki zaburzajace- wplyw poszczegdlnych uktadow na postawe ciala.

10:45-11:00 PRZERWA

11:00-13:00

Wprowadzenie do koncepcji BAC.

Badanie kliniczne oraz diagnostyka réZznicowa ustawienia gtowy, twarzoczaszki (z
uwzglednieniem elementéw oceny wzroku, uktadu stomatognatycznego, badania
neurologicznego)

13:00-13:45 PRZERWA
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13:45-15:15
Badanie oraz diagnostyka odcinka szyjnego. Powigzania anatomiczne.

15:15-15:30 PRZERWA

15:30-17:15
Terapia zaburzen w postawie ciala: techniki korekcyjne dla ustawienia glowy, obrgbu
twarzoczaszki oraz odcinka szyjnego + autoterapia dla pacjenta.

DZIEN 2:

9:00- 10:45

Badanie kliniczne oraz diagnostyka réznicowa obrgczy barkowe;j.

Techniki przywracajace elastyczno$¢ w obrebie obreczy barkowej, korekcja ustawienia
topatek + autoterapia dla pacjenta.

10:45-11:00 PRZERWA

11:00-13:00
Badanie i ocena odcinka piersiowego kregostupa oraz zeber. Techniki terapeutyczne.
Badanie i ocena ustawienia odcinka ledzwiowego.

13:00- 13:45 PRZERWA

13:45-15:15
Techniki wisceralne. Wplyw narzadow trzewnych na ustawienie poszczeg6dlnych elementow
postawy ciata.

15:15-15:30 PRZERWA

15:30-17:15
Badanie i szczeg6towa analiza ustawienia miednicy.
Diagnostyka réznicowa najczestszych schorzen stawow biodrowych u dzieci 1 mtodziezy.

DZIEN 3:

9:00-10:45
Analiza biomechaniczna konczyn dolnych, analiza wystgpujacych zaburzen w ich obrgbie.
Techniki terapeutyczne dla stawow biodrowych, kolanowych, skokowych.

10:45-11:00 PRZERWA
11:00-12:45
Integracja poznanych technik, podejscia terapeutycznego.

Przyktady autoterapii, nauka autokorekcji.

12:45-13:00 PRZERWA
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13:00-15:00

Elementy treningu funkcjonalnego.

Podsumowanie szkolenia i zakonczenie.

Techniki terapeutyczne zawieraja elementy terapii mi¢sniowo- powigziowej, terapii
manualnej, technik osteopatycznych, itp. Stanowig zbior efektywnych narzedzi do pracy z
postawg ciala.
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