REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com
NIP: 7792482170 REGON: 369475154
Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

Whpis do KRS, Numer KRS: 0000718572
PKD:

85, 41, Z, SZKOLY POLICEALNE
785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs ,,Manipulacje czaszkowe”
Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 23 w tym 6 godziny teorii, 17 godzin praktyki
Cena: 2200 z netto / jednego uczestnika (dwa tysiace dwiescie ztotych netto)

Koszt osobogodziny: 95,65 zt netto (dziewieédziesiat pig¢ ztotych 65/100)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, studentow fizjoterapii min 3 rok, osteopatow, studentow osteopatii, lekarzy

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, modele czaszek, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Kurs ,,Manipulacje czaszkowe” przygotowuje do samodzielnego
przeprowadzenia badania i terapii manualnej pacjenta zgodnie z koncepcjg systemu
czaszkowo-krzyzowego.
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Nabyte kompetencje: Uczestnik szkolenia rozréznia elementy Pierwotnego Mechanizmu
Oddechowego wg Sutherlanda, charakteryzuje budowg anatomiczng kos$ci mézgoczaszki,
opon mézgowo-rdzeniowych oraz struktur poprzecznych ludzkiego ciata, opisuje rytm
czaszkowo-krzyzowy oraz czucie rytmu czaszkowo-krzyzowego przez nogi i barki, uzasadnia
znaczenie rytmu czaszkowo-krzyzowego w pracy manualnej; przeprowadza badanie, planuje i
przeprowadza manualng terapi¢ pacjenta, dzieli si¢ zdobytymi do§wiadczeniami w Zyciu
zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 3 dni
Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja si¢ w parach.

W pierwszej czesci kursu zostanie zaprezentowany fenomen Pierwotnego Mechanizmu
Oddechowego wg Sutherlanda wraz z badaniami naukowymi ktdre opisuja jego pigé
elementow. Dodatkowo, uczestnicy poznaja budowe anatomiczng poszczegolnych kosci
moézgoczaszki, opon moézgowo-rdzeniowych oraz struktur poprzecznych ludzkiego ciata.
Uczestnicy nauczg si¢ do§wiadczac¢ i pracowac z rytmem czaszkowo — krzyzowym zaréwno
na ko$ciach czaszki, membranach mézgu, oponie twardej rdzenia krggowego jak i
przeponach. Dodatkowym aspektem poruszanym na szkoleniu bedzie badanie nastuchowe,
pomagajace w zlokalizowaniu zaburzen i dysfunkcji w uktadzie czaszkowo-krzyzowym
cztowieka. Cato$¢ szkolenia zamknie algorytm postgpowania w manipulacjach czaszkowych.

PROGRAM:
DZIEN 1:
9:00-11:00

Wstep do manipulacji czaszkowych

Koncepcja Pierwotnego Mechanizmu Oddechowego wg Sutherlanda
System czaszkowo-krzyzowy

Rytm czaszkowo-krzyzowy

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30

Czucie rytmu czaszkowo-krzyzowego przez nogi i barki
Anatomia kosci czotowej 1 ciemieniowej — wyktad
Praktyka pracy z kos$cia czotowa 1 ciemieniowg
Anatomia kosci klinowej 1 potylicznej — wyktad
Praktyka pracy z koscia klinowa i potyliczng
13:30-14:30 PRZERWA

14:30-16:00
Anatomia kosci skroniowej, narzad stuchu i rownowagi — wyktad
Praktyczna praca z ko$ciag skroniowa

16:00-16:15 PRZERWA
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16:15-17:30

Membrany mozgu — wyktad
Praktyczna praca z sierpem i namiotem mozgu
CV4 — Zacisznie i zintegrowanie systemu

DZIEN 2:

9:00-11:00

Omowienie pracy poprzedniego dnia
EV4 — otwarcie systemu

Przepony ludzkiego ciata — wyktad

Praktyczna praca z przeponami
11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30
Opona twarda rdzenia krggowego — wyktad
Kos¢ krzyzowa 1 kosci biodrowe — wyktad
Praktyczna praca z workiem oponowym od dotu
13:30-14:30 PRZERWA

14:30-16:00
Potaczenie glowowo-szyjne — wyktad
Praktyczna praca z workiem oponowym od gory
16:00-16:15 PRZERWA

16:15-17:30
Praktyczna praca z kotysaniem 1 $lizgiem worka oponowego
DZIEN 3:

9:00-11:00

Omowienie pracy poprzedniego dnia
Nastuch jako narzedzie diagnostyczne — wyktad
Cwiczenia nastuchu globalnego i lokalnego
11:00-11:30 PRZERWA

11:30-14:40
Protokot pracy w manipulacjach czaszkowych

Praktyczna praca z protokotem
Omowienie pracy i podsumowanie szkolenia
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