REHAINTEGRO

PROGRAM KSZTAY.CENIA USTAWICZNEGO
Nazwa realizatora ksztalcenia ustawicznego: Rehaintegro sp. z 0.0. sp. k.

Adres siedziby: ul. Macieja Palacza 111B/12, 60-273 Poznan

Nr telefonu: 881 439 678, adres e-mail: kursyrehaintegro@gmail.com
NIP: 7792482170 REGON: 369475154
Dokument, na podstawie ktorego instytucja prowadzi pozaszkolne formy ksztalcenia:

Wpis do RiS — prowadzony przez Wojewodzki Urzad Pracy w Poznaniu nr 2.30/00034/2017
z dn. 14.02.2017

Whpis do KRS, Numer KRS: 0000718572
PKD:

85, 41, Z, SZKOLY POLICEALNE
785,42, B, SZKOLY WYZSZE

8 85, 59, B, POZOSTALE POZASZKOLNE FORMY EDUKACIJI, GDZIE INDZIEJ
NIESKLASYFIKOWANE

9 85, 60, Z, DZIALALNOSC WSPOMAGAJACA EDUKACIJE
Certyfikat jakoS$ci ustug: S.U.S 2.0

Rodzaj dokumentow potwierdzajacych ukonczenie ksztalcenia i uzyskanie kwalifikacji:
certyfikat ukonczenia kursu wg wlasnego wzoru

Nazwa ustugi w ramach ksztalcenia ustawicznego: kurs , Ksztaltowanie mobilnosci w
treningu sitowym”

Ilo$¢ godzin zegarowych ksztalcenia: 8 w tym 2 godziny teorii, 6 godzin praktyki
Cena: 800 zt netto / jednego uczestnika (0siemset ztotych netto)
Koszt osobogodziny: 100 zt netto (sto ztotych)

Wymagania wstepne dla uczestnikow ksztalcenia: kurs przeznaczony jest dla:
fizjoterapeutow, studentow 3 roku fizjoterapii, terapeutdw integracji sensorycznej, lekarzy,
instruktorow gimnastyki korekcyjnej, trenerow

Wykaz literatury oraz materialéw dydaktycznych: skrypt autorstwa prowadzacego,
rzutnik, flipchart, kozetki, sprzety do ¢wiczen sitowych, dezynfekcja

Sposob i forma zaliczenia: brak egzaminu, formg zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w
przynajmniej 80 % szkolenia

Cel edukacyjny: Celem kursu "Ksztaltowanie mobilno$ci w treningu sitowym" jest
wyposazenie uczestnikow w kompleksowg wiedzg 1 praktyczne narzedzia niezbgdne do
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poprawy mobilnos$ci w treningu sitowym, zwiekszenia efektywnos$ci ¢wiczen, zapobiegania
kontuzjom oraz promowania ogélnego zdrowia i sprawnosci fizycznej osob trenujacych.

Nabyte kompetencje: Uczestnik rozr6znia wzorce kliniczne ograniczajace zakres ruchu,
definiuje modele ograniczen ruchu (korzeniowy, stawowy i mi¢gsniowy): ocenia objawy
Swiadczace o ograniczeniach w modelu korzeniowym, takie jak bol promieniujacy czy
zmniejszona sita migsniowa, rozroznia model stawowy ograniczenia ruchu, okresla
ograniczenia w stawie biodrowym wedtug tego wzorca i uzasadnia, jakie kierunki ruchu sg
ograniczone; planuje programowanie treningu rozwijajagcego mobilno$¢ w najczestszych
wzorcach ruchowych w treningu sitowym, ocenia przeciwwskazania do zakwalifikowania
pacjenta/podopiecznego do treningu sitowego, weryfikuje przyczyny utrudniajace wykonanie
poszczegblnych ¢wiczen sitowych; nadzoruje bezpieczne prowadzenie rozgrzewki, stosujac
protokot RAMP., charakteryzuje ¢wiczenia korygujace dla wzorcow przysiadu, pozycji
,»,stojaka” i wyciskania nad gtowe (OHP); dzieli si¢ zdobytymi doswiadczeniami w zyciu
zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki.

Program ksztalcenia:

Czas: 1 dzien
Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja si¢ w parach, na matach, z uzyciem
przyrzadow do ¢wiczen sitowych.

PROGRAM:
9:00 — 11:00 Cz. teoretyczna:

Zakres ruchu, a rézne wzorce kliniczne
Model korzeniowy.

Model stawowy.

Model migéniowy — niespecyficzny.
Przeciwwskazania do treningu sitowego
Mozliwe ograniczenia we wzorcach:
Przysiad plus pozycja ,,stojaka”.

Ruch zawiasowy w biodrze — hip hinge.
Wyciskanie nad glowe — OHP.

11:00 — 11:15 PRZERWA

11:15 - 13:30 Cz. Praktyczna

Badanie aktywnego zakresu ruchu + réznicowanie ze wzorcem stawowym.
Przysiad

Omowienie 1 prezentacja wzorca.

Cwiczenia korygujace.

Pozycja ,,stojaka”

Omowienie 1 prezentacja wzorcow.

Cwiczenia korygujace.

13:30 — 14:15 PRZERWA

14:15 —17:30 Cz. Praktyczna c.d.
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Martwy ciag

Omowienie 1 prezentacja wzorca.
Cwiczenia korygujace.
Wyciskanie nad gtowe
Omowienie i prezentacja wzorca.
Cwiczenia korygujace.
Programowanie treningu
Protokét A.M.P.

Gtéwna.

Re — test i podsumowanie .
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